
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Sekolah : SMA Negeri 3 Subang 
Mata Pelajaran : PJOK 
Kelas/Semester : X/1 
Materi Pokok : Bahaya NAPZA 
Pembelajaran ke : 1 
Alokasi waktu : 3 Jam Pelajaran (1 x pertemuan) 
 

Tujuan Pembelajaran:  
Melalui kegiatan pembelajaran dengan menggunakan model pembelajaran inkuiri, peserta didik dapat menelaah landasan 
hukum NAPZA sehingga dapat menghindari penyalahgunaannya, dengan rasa ingin tahu, kerjasama, disiplin, kerja keras. 

Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran 

1. Kegiatan Pendahuluan  
a. Memberi salam, menyapa dan berdo’a; 
b. Mengulas materi minggu sebelumnya 
c. Menyampaikan materi dan tujuan pembelajaran 
d. Menyampaikan kompetensi yang akan dicapai dan manfaatnya dalam kehidupan sehari-hari berkaitan dengan 

NAPZA; 
e. Menyampaikan garis besar cakupan materi NAPZA dan kegiatan yang akan dilakukan;  
f. Menyampaikan metode pembelajaran dan teknik penilaian yang akan digunakan saat membahas materi NAPZA; 

2. Kegiatan Inti  
a. Peserta didik dibagi menjadi 5 kelompok, tiap kelompok dibagi tugas pengamatan undang-undang no 35 tahun 2009 
b. Peserta didik dengan kelompoknya masing-masing mengamati undang-undang No 35 Tahun 2009 tentang Narkotika 

pasal 111 sampai 129 
c. Peserta didik diberi kesempatan untuk mengajukan pertanyaan tentang peraturan Narkotika yang telah diamati. 
d. Peserta didik dengan kelompoknya mendiskusikan hasil telaah UU No. 35 tahun 2009 dan mencatat hal yang penting 

dalam buku catatan 
e. Tiap kelompok menyampaikan hasil telaah peraturan NAPZA sesuai pembagian tugas di awal, kemudian 

mendiskusikan dengan kelompok lain 
3. Kegiatan Penutup  

a. Mendiskusikan kesimpulan dari materi bahaya NAPZA 
b. Guru memberikan refleksi tentang materi bahaya NAPZA 
c. Menyampaikan materi minggu depan 
d. Berdoa da memberi salam 

Penilaian: 
a. Sikap  : Observasi 
b. Pengetahuan : Penugasan 
c. Keterampilan : Unjuk kerja (kemampuan mempresentasikan hasil belajar) 
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