
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 091566 BAH JAMBI 

Kelas/Semester : II / I 
 

Tema : Hidup Bersih dan Sehat 
 

Sub Tema : 1.Hidup Bersih dan Sehat di rumah 

Pembelajaran ke 5 
 

Alokasi Waktu : 10 Menit 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui tanya jawab, siswa dapat menyebutkan isi teks yang dibacakan berkaitan dengan cara 

menjaga kesehatan lingkungan menggunakan bahasa lisan 

2. Melalui diskusi kelompok, siswa dapat menemukan kosakata yang berkaitan 

dengan cara menjaga kesehatan lingkungan berdasarkan teks yang dibacakan 

secara benar. 

3. Dengan mengamati gambar, siswa dapat mengidentifikasi berbagai kegiatan 

yang menunjukkan persatuan dalam keberagaman di rumah secara tepat. 

4. Melalui tanya jawab, siswa dapat menjelaskan prosedur bergerak secara 

seimbang dominan statis dalam rangka pengembangan kebugaran jasmani 

melalui permainan sederhana dan atau tradisional secara benar 



B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokas
iWakt
u 

Kegiatan Awal 1. Pembukaan dengan salam dan doa 

serta melihat kehadiran siswa 

(Orientasi) 

2. Mengaitkan materi sebelumnya dengan 

materi yang akan dipelajari dan 

dikaitkan dengan pengalaman peserta 

didik (Apersepsi) 

3. Memberikan gambaran tentang 

materi yang akan diajarkan dan 

langkah-langkah yang akan 

dilakukan siswa(motivasi) 

4. Menginformasikan tujuan 

pembelajaran 

2 Menit 

Kegiatan Inti KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Ayo Mengamati 

❖ Membaca teks percakapan 

❖ Bertanya jawab tentang isi 

percakapan yang telah 

didengar. 
Ayo Berlatih 

• Siswa melakukan permainan tebak kata 
dalam tabel. Siswa diarahkan untuk 
menemukan kata dalam tabel yang makna 
katanya sudah diberikan terlebih dahulu. 

• Mengoreksi kebenaran hasil kerja siswa. 
Ayo Membaca 

• Siswa membaca teks yang berhubungan 
dengan cara menjaga kebersihan dan 
kesehatan lingkungan rumah dengan lafal dan 
intonasi yang tepat. 

• Bertanya jawab tentang isi teks yang 
dibaca?” 

Ayo Mengamati 

• Siswa mengamati beberapa gambar yang 
berhubungan dengan cara menjaga 
kebersihan dan kesehatan lingkungan rumah 
serta bertanya jawab 

Ayo Menulis 

• Siswa diarahkan untuk menulis laporan 
sederhana berhubungan dengan cara 
menjaga kebersihan dan kesehatan 
lingkungan rumah 

• Siswa menulis laporan sederhana dengan 
memperhatikan penggunaan ejaan secara 
tepat. 

• Siswa membacakan laporan yang telah ditulis 
dengan lafal dan intonasi yang tepat. 
(Creativity and Innovation) 

Ayo Mengamati 

• Siswa mengamati gambar yang berhubungan 
dengan kebersamaan Dayu dan keluarga di 
rumah. 

6 menit 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kegiatan Akhir 

• Bertanya jawab tentang isi gambar dan 
menghubungkannya dengan sikap-sikap 
yang dapat diteladani dari gambar. 
 

Ayo Berdiskusi 

• Siswa mendiskusikan berbagai kegiatan 
yang pernah ia lakukan di rumah 
berhubungan dengan sikap persatuan 
dalam keberagaman di rumah. 

Ayo Berlatih 

• Siswa menyampaikan hasil diskusinya di 
depan kelas. 

• Siswa yang lain memberikan tanggapan 
terhadap hasil diskusi yang disampaikan 
temannya. 

. 
 
Ayo Mencoba 

• Guru memberikan arahan tentang 
melakukan gerakan dominan statis 

• Siswa mencoba melakukan gerakan 
keseimbangan dominan statis 

• Bertanya jawab tentang kegiatan yang telah 
dilakukan. 

 

 

 

❖ Siswa bersama guru membuat 

kesimpulan 

❖ Siswa mengerjakan tugas evaluasi 

secara mandiri. 

❖ Siswa melakukan refleksi 

kegiatan. 

❖ Guru menginformasikan materi 

akan dipelajari selanjutnya 

❖ Bernyanyi 

❖ Berdoa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 menit 



C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian Sikap 
 

A. Teknik Penilaian 
1. Penilaian Sikap: Observasi 
2. Penilaian Pengetahuan: Tes tertulis 
3. Penilaian Keterampilan: Unjuk kerja 

 
B. Instrumen Penilaian 

1. Penilaian Sikap 
Petunjuk: 
Berilah tanda centang ( ) pada sikap setiap siswa yang terlihat! 

 
No 

 
Nama 

siswa 

Jujur Disiplin 
Tanggung 

jawab 
santun Peduli 

Percaya 

Diri 

T BT T BT T BT T BT T BT T BT 

1              

2              

3              

 

Keterangan: 
T : Terlihat 
BT : Belum Terlihat 

2. Penilaian Pengetahuan 

• Menyebutkan isi teks yang berhubungan dengan lingkungan rumahyang bersih. 
Skor : 5 
Menemukan kosakata dan maknanya yang berhubungan dengan lingkungan rumah yang bersih. 
Skor : 3 

• Menentukan ruas garis yang membatasi model bangun datar. 

• Skor : 5 
3. Penilaian Keterampilan 

• Mempraktikkan gerak secara seimbang dominan statis dalam rangka pengembangan kebugaran jasmani 
melalui permainan. 

No Kriteria Terlihat (v) Belum terlihat (v) 

1 Siswa mampu mengikuti instruksi   

2 Siswa terlibat aktif dalam menirukan gerakan   

3 Siswa mengungkapkan perasaan 
pendapatnya setelah menirukan gerakan 

  

 

• Hasil Penilaian Mempraktikkan gerak secara seimbang dominan statis dalam rangka pengembangan 
kebugaran jasmani melalui permainan. 

 
No 

 
Nama 

Kriteria 1 Kriteria 2 Kriteria 3 

Terlihat 
(v) 

Belum 
Terlihat 

(v) 

Terlihat 
(v) 

Belum 
Terlihat 

(v) 

Terlihat 
(v) 

Belum 
Terlihat 

(v) 

1 Zaydan       

2 Najwa       

3 Raffa       

 

• Menceritakan pengalaman tentang kegiatan bersatu dalam 
keberagaman di rumah. 

No Kriteria 
Baik Sekali Baiik Cukup Perlu Bimbingan 

4 3 2 1 

1 Kemampuan 
bercerita 

Siswa bercerita 
dengan lancar 

Setengah 
bagian cerita 
disampaikan 
dengan lancar 

Kurang dari 
setengah 
bagian cerita 
disampaikan 
dengan lancar 

Belum mampu 
bercerita 

2 Volume suara Terdengar 
sampai seluruh 
ruang kela 

Terdengar 
sampai 
setengah 
ruang kelas 

Terdengar 
hanya bagian 
depan ruang 
kelas 

Suara sangat 
pelan atau tidak 
terdengar 



Refleksi Guru 

• Membaca lancar teks yang berhubungan dengan cara menjaga 
kebersihan lingkungan rumah. 

No Kriteria 
Baik Sekali Baiik Cukup Perlu Bimbingan 

4 3 2 1 

1 Kemampuan Siswa mampu Siswa mampu Siswa mampu Siswa belum 
 membaca teks membaca membaca memebaca mampu membaca 
  keseluruhan setengah atau kurang dari teks 
  teks lebih bagian setengah  

   teks bagian teks  

2 Pemahaman isi Mampu Mampu Mampu Belum mampu 
 teks menjawab menjawab menjawab menjawab semua 
  semua setengah atau kurang dari pertanyaan yang 
  pertanyaan yang lebih setenganh diajukan 
  diajukan pertanyaan pertanyaan  

   yang diajukan yang diajukan  

 

• Membuat laporan sederhana tentang cara menjaga kebersihan 
lingkungan rumah. 

No Kriteria 
Baik Sekali Baiik Cukup Perlu Bimbingan 

4 3 2 1 

1 Kelengkapan Isi 
laporan 

Isi laporan 
lengkap 

Isi laporan 
mencakup 
sebagian 
besar isi 
gambar 

Isi laporan 
hanya 
mencakup 
sebagian kecil 
isi gambar 

Isi laporan belum 
sesuai dengan isi 
gambar 

2 Tampilan Tulisan jelas, 
rapi, dan bersih 

Tulisan jelas 
tetapi kurang 
rapi atau 
bersih 

Tulisan kurang 
jelas 

Tulisan tidak bisa 
dibaca 

 
 

A. REMEDIAL DAN PENGAYAAN 
a. Remedial 

• Menjelaskan kembali materi tentang cara menjaga kesehatan lingkungan rumah bagi siswa yang belum paham. 

• Mengulas kembali materi yang berhubungan dengan bentuk-bentukkegiatan yang mencerminkan persatuan 
atau kebersamaan di rumah.Mengulas dan mencontohkan lebih lanjut gerakan keseimbangan dominan statis 
bagi siswa yang belum mahir melakukannya. 

 

b. Pengayaan 

• Siswa membaca buku dan slogan-slogan yang berhubungan dengan cara menjaga kebersihan dan kesehatan 
lingkungan rumah. 

• Guru menugaskan siswa mencari sumber-sumber lain yang berhubungan dengan kisah yang menceritakan 
pentingnya persatuan ataukebersamaan di lingkungan rumah. 

• Siswa mengembangkan gerakan keseimbangan dominan statis dalam bentuk permainan sederhana. 
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SAHRIAN SARAGIH,S.Pd,SD. 

NIP. 19691015 199203 1 003 

Bah Jambi,08 Januari 2021 
Guru Kelas 2 

 
 
 

RIRIS ERNAWATY SIAHAAN, S.Pd 
NIP. 19840428 201406 2001 

 
 
 



LAMPIRAN-LAMPIRAN 
 

        
 
 

                    
 
 
 



 

      
 
 

        
 
 
 



 

  
 
 
 
 

   



 


