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A. KOMPETENSI INTI (KI) 

KI 1    : Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya 

KI 2  :Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri 

dalam berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat, 

membaca dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan 

Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah dan sekolah 

sekolah. 

KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis, 

dalam karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam 

tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 

 
B. KOMPETENSI DASAR 

        Bahasa Indonesia 

 

3.4Mengenal kosakata dan konseptentang lingkungan sehatdan lingkungan tidak sehat dilingkungan 

sekitar serta caramenjaga kesehatan lingkungandalam bahasa Indonesia ataubahasa daerah melalui teks 

tulis,lisan, dan visual. 

4.4 Menyajikan penggunaankosakata bahasa Indonesiayang tepat atau bahasadaerah hasil 

pengamatantentang lingkungan sehatdan lingkungan tidak sehat dilingkungan sekitar serta caramenjaga 

kesehatan lingkungandalam bentuk teks tulis, lisan,dan visual. 

 

PPKn 

1.4 Menerima sikap sesuai dengan makna bersatu dalam keberagaman di rumah dan sekolah. 

2.4 Menerima makna bersatu dalam keberagaman di rumah dan sekolah. 

3.4 Memahami makna bersatu dalam keberagaman di rumah dan sekolah. 

4.4 Menceritakan pengalaman bersatu dalam keberagaman di rumah dan sekolah.. 
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3.4 Memahami prosedur bergeraksecara seimbang, lentur,dan kuat dalam rangkapengembangan 

kebugaranjasmani melalui permainansederhana dan atau tradisional. 

4.4 Mempraktikkan prosedurbergerak secara seimbang,lentur, dan kuat dalam rangkapengembangan 

kebugaranjasmani melalui permainansederhana dan atau tradisional 

 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Siswa dapat membedakan lingkungan bersih dan sehat 

2. Siswa dapat menyebutkan kesatuan dalam keberagaman 

3. Siswa dapat mempraktekkan gaya bergerak dalam olah raga 

D. INDIKATOR HASIL PEMBELAJARAN 

Bahasa Indonesia 

• Membaca teks pendek yang berkaitan dengan lingkungan sehat dengan lafal dan intonasi yang 

tepat. 

• Menyebutkan isi teks yang dibaca berkaitan dengan lingkungan sehat menggunakan bahasa lisan 

(dapat dibantu menggunakan kosakata bahasa daerah untuk membantu pemahaman) secara tepat. 

• Melakukan pengamatan sederhana tentang lingkungan sehat dengan berpedoman pada isi teks 

yang telah dibaca secara benar. 

• Menuliskan hasil pengamatan sederhana tentang lingkungan sehat menggunakan ejaan yang tepat. 

• Melaporkan hasil pengamatan sederhana tentang lingkungan sehat menggunakan bahasa Indonesia 

yang tepat. 
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• Mengidentifikasi berbagai kegiatan di rumah yang menunjukkan persatuan dalam keberagaman 

secara tepat. 

• Menyebutkan 3-5 sikap agar terwujud persatuan dalam keberagaman di rumah secara benar. 

• Menceritakan tentang pengalaman melakukan kegiatan bersatu dalam keberagaman di rumah 

menggunakan bahasa yang santun. 

 

PJOK 

• Menjelaskan prosedur bergerak secara seimbang dominan statis dalam rangka pengembangan 

kebugaran jasmani melalui permainan sederhana dan atau tradisional secara benar. 

• Mempraktikkan gerak secara seimbang dominan statis dalam rangka pengembangan kebugaran 

jasmani melalui permainan sederhana dan atau tradisional secara benar 

E. MATERI PEMBELAJARAN 

1. PKn : Persatuan dalam keberagaman di rumah. 

2. Bahasa Indonesia : Lingkungan sehat di rumah. 
3. PJOK        : Mempraktikkan gerak secara seimbang dominan statis dalam rangka 

pengembangan kebugaran jasmani dalam permainan. 

 

F. METODE PEMBELAJARAN 

Metode : Permainan/simulasi, diskusi, tanya jawab, penugasan dan ceramah 

 



G. METODE PEMBELAJARAN 
 

Kegiatan DeskripsiKegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan ▪ Guru memberikan salam dan mengajak semua siswa berdo’a menurut 

agama dan keyakinan masing-masing. (Religius) 

▪ Guru mengecek kesiapan diri dengan mengisi lembar kehadiran dan 

memeriksa kerapihan pakaian, posisi dan tempat duduk 

disesuaikandengankegiatanpembelajaran. 

▪ Menginformasikan tema yang akan dibelajarkan yaitu tentang ”Aku 

dan Sekolahku”. (Integritas) 

▪ Guru menyampaikan tahapan kegiatan yang meliputi kegiatan 

mengamati, menanya, mengeksplorasi, mengomunikasikan dan 

menyimpulkan. (Integritas) 

2 menit 

Inti ▪ Pada awalpembelajaran, siswa diarahkan untuk mengamati gambar 

kegiatan keluarga Dayu di halaman rumah. 

▪ Bertanyajawabtentanghal-hal yang berkaitandenganisigambar. 

Pertanyaan yang dapatdiajukanmisalnya: 

1. Apa yang dilakukanDayu dan keluarga? 

2. Sikap apa yang mereka tunjukkan? 

3. Dan sebagainya. 

▪ Siswa diarahkan untuk mengamati gambar yang berkaitan dengan 

contoh sikap hidup bersatu di pekarangan rumah. 

▪ Siswa diminta menceritakan pengalaman yang pernah dilakukan 

bersama keluarga yang mencerminkan sikap hidup bersatu.( 

Collaboration ) 

▪ Ketika menceritakan pengalaman, siswa hendaknya diarahkan agar 

percayadiri dan menggunakan bahasa yang santun. 

▪ Memberikanpenguatan dan 

motivasikepadasetiapsiswaberdasarkanhasilceritanya. 

▪ Siswa membaca teks “Halaman Rumah Dayu Indah dan Asri”. 

▪ Bertanya jawab tentang isi teks yang telah dibaca. 

▪ Siswa diarahkan untuk menemukan sikap yang patut diteladani 

berdasarkan isi teks yang telah dibaca. (Mandiri) 

▪ Siswa mengamati gambar pekarangan rumah yang bersih dengan 

berpedoman pada teks yang telah dibaca sebelumnya. 

▪ Bertanya jawab tentang isi gambar yang diamati. Pertanyaan yang 

diajukan, misalnya: 

1. Informasi apa yang dapat kamu peroleh dari gambar yang kamu 

amati? 

2. Apa yang harus dilakukan agar tercipta suasana lingkungan 

seperti gambar? 

▪ Guru memberikan penguatan dan motivasi terhadap hasil kerja siswa 

dalam membuat laporan sederhana. 

▪ Karena ini pepindahan bidang studi, guru menggiring siswa tentang 

halaman yang bersih. Misalnya dengan mengajukan pertanyaan “Apa 

saja yang dapat kita lakukan di halaman rumah?” 

▪ Guru menghubungkan halaman bersih dengan kenyamanan aktivitas 

berolahraga.( Communication ) 

▪ Siswa mengamati gambar latihan keseimbangan tubuh dalam posisi 

diam, yaitu berjinjit sambil bertolak pinggang, mengangkat satu kaki 

lurus ke depan, berdiri menyerupai huruf T, dan sikap kapal terbang.( 

     4 menit 



Kegiatan DeskripsiKegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Creativity and Innovation ) 

▪ Bertanya jawab tentang prosedur melakukan gerakan seimbang dalam 

posisi diam seperti gambar. 

▪ Siswa berlatih keseimbangan tubuh dalam posisi diam seperti gambar 

secara berkelompok. (Gotong-royong) 

▪ Siswa mencoba melakukan gerakan keseimbangan tubuh dalam posisi 

diam. Ketika melakukan kegiatan ini, perlu dibimbing sifat jujur 

dalam diri siswa. 

▪ Bertanya jawab tentang perasaan siswa setelah mengikuti latihan 

keseimbangan tubuh dalam posisi diam. Pertanyaan yang dapat 

diajukan misalnya: “Bagaimana perasaanmu setelah melakukan 

gerakan keseimbangan dalam posisi diam?”, “Apa manfaatnya bagi 

kita setelah melakukan gerekan keseimbangan dalam posisi diam?” 

▪ Bertanya jawab tentang materi yang belum dipahami. 

▪ Memberikan penguatan dan motivasi terhadap prestasi belajar siswa. 

Penutup ▪ Bersama-sama siswa membuat kesimpulan / rangkuman hasil belajar 

selama sehari (Integritas) 

▪ Bertanya jawab tentang materi yang telah dipelajari (untuk 

mengetahui hasil ketercapaian materi) 

▪ Guru memberi kesempatan kepada siswa untuk menyampaikan 

pendapatnya tentang pembelajaran yang telah diikuti. 

▪ Melakukan penilaian hasil belajar 

▪ Mengajak semua siswa berdo’a menurut agama dan keyakinanmasing-

masing (untuk mengakhiri kegiatan pembelajaran) (Religius) 

2 menit 

H. PENILAIAN 

A. Teknik Penilaian 

1. PenilaianSikap: Observasi 

2. PenilaianPengetahuan: Tes 

3. PenilaianKeterampilan: Unjukkerja 

B. InstrumenPenilaian 

1. PenilaianSikap 

Petunjuk: 

Berilahtandacentang (√) pada sikapsetiapsiswa yang terlihat! 

 

No Nama Siswa 
Jujur Disiplin 

Tanggung 

Jawab 
Santun Peduli 

Percaya 

Diri 

T BT T BT T BT T BT T BT T BT 

1              

2              

3              

Keterangan: 

T  : Terlihat 

BT : BelumTerlihat 

 

2. PenilaianPengetahuan 

• Menyebutkansikap agar terwujudpersatuandalamkeberagaman di rumah. 

Skor : 5 

 

 



3. PenilaianKeterampilan 

• Membuatlaporansederhanatentanglingkunganrumah yang bersih 

No Kriteria 
Baik Sekali Baik Cukup 

Perlu 

Bimbingan 

4 3 2 1 

1 Kelengkapan 

Isilaporan 

Isi laporan 

lengkap 

Isi laporan 

mencakup 

sebagianbesar 

isigambar 

Isi laporan 

hanya 

mencakup 

sebagiankecil 

isigambar 

Isi laporan 

belumsesuai 

denganisi 

gambar 

2 Tampilan Tulisanjelas, 

rapi, dan bersih 

Tulisanjelas, 

tetapikurang 

rapiataubersih 

Tulisankurang 

jelas 

Tulisantidak 

bisadibaca 

 

• Mempraktikkangeraksecaraseimbangdominanstatisdalamrangkapengembangankebugaranjasmanidalamper

mainan 

No Kriteria Terlihat (√) BelumTerlihat (√) 

1 Siswamampumengikutiinstruksi   

2 Siswaterlibataktifdalammenirukangerakan   

3 Siswamengungkapkanperasaan dan 

pendapatnyasetelahmenirukangerakan 

  

 

Hasil 

PenilaianMempraktikkangeraksecaraseimbangdominanstatisdalamrangkapengembangankebugaranjasmanidalam

permainan 

 
 

Membacalancarteks yang berhubungandenganlingkunganrumah yang bersih. 

No Kriteria 
Baik Sekali Baik Cukup Perlu Bimbingan 

4 3 2 1 

1 Kemampuan 

Membaca 

Teks 

Siswamampu 

membaca 

keseluruhan 

teks 

Siswamampu 

membaca 

setengahatau 

lebihbagian 

teks 

Siswamampu 

membaca 

kurangdari 

setengah 

bagianteks 

Siswabelum 

mampu 

membaca 

teks 

2 Pemahaman 

Isi Teks 

Mampu 

menjawab 

semua 

pertanyaan 

yang diajukan 

Mampu 

menjawab 

setengah 

ataulebih 

pertanyaan 

yang diajukan 

Mampu 

menjawab 

kurangdari 

setengah 

bagianteks 

Belum 

mampu 

menjawab 

semua 

pertanyaan 

yang diajukan 

 

Menceritakanpengalamantentangkegiatanbersatudalamkeberagaman di rumah. 

N

o 
Kriteria 

Baik 

Sekali 
Baik Cukup 

Perlu 

Bimbinga



n 

4 3 2 1 

1 Kemamp

uan 

Bercerita 

Siswaberc

erita 

Denganla

ncar 

Setengahbagianceritadis

ampaikan 

denganlancar 

KurangdariSetengahbagianceritadisampai

kandenganlancar 

Belumma

mpu 

bercerita 

2 Volume 

Suara 

Terdengar 

sampaisel

uruh 

ruangkela

s 

Terdengarsampai 

setengahruang 

kelas 

Terdengarhanyabagian 

depanruangkelas 

Suarasang

at 

pelanatau 

tidakterde

ngar 

 

I. SUMBER BELAJAR 

1. Buku Siswa Tema : Aku dan Sekolahku Kelas 2 (Buku Tematik Terpadu 2013 Rev.2017 Jakarta: 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2013 Rev.2017). 

2. Gambar kegiatan di pekarangan rumah yang mencerminkan sikap bersatu dengan anggota keluarga. 

3. Gambar pekarangan rumah yang bersih dan sehat. 

4. Gambar prosedur bergerak seimbang secara dominan statis.. 

 

 

Mengetahui, 

Plh. UPT SD negeri 066054 

 

 

 

Hj NURAINI,S.Pd 

NIP. 19650214 198604 2006 

Medan, 14 Juli 2020 

Guru Kelas II 

 

 

 

SILSIA RISQHA R SIREGAR,S.Pd 

 NIP.  -2 007 

 

 

 

 

 

 
 


