RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan Pendidikan - UPT SD NEGERI GARUM 03
Kelas / Semester : V/1
Tema 4 : Sehat Itu Penting
Sub Tema 1 . Peredaran Darahku Sehat
Pembelajaran Ke 1
Alokasi Waktu (6 x 35 menit) 1 x Pertemuan

A. KOMPETENSI INTI

1. Menerima, menjalankan dan menghargai ajaran agama yang dianutnya.

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, peduli, dan
bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru
tetangga dan negara.

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif
pada tingkat dasar dengan cara mengamati, menanya, dan mencoba
berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan
tempat bermain.

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, produktif,
kritis, mandiri, kolaboratif, dan komunikatif. Dalam bahasa yang jelas,
sistematis, logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan tindakan yang mencerminkan perilaku anak
sesuai dengan tahap perkembangannya.

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR

Muatan : IPA
No | Kompetensi Indikator
3.4 | Menjelaskan organ | 3.4.1 Menyebutkan peredaran darah dan

peredaran  darah  dan
fungsinya pada hewan dan
manusia serta cara

fungsinya pada manusia.

memelihara kesehatan
organ peredaran darah | 3.4.2 Menunjukkan cara-cara
manusia.

memelihara kesehatan organ
manusia.




4.4

Menyajikan karya tentang
organ peredaran darah
pada manusia.

4.4.1 Membuat gambar organ peredaran

darah pada mausia.

Muatan : Bahasa Indonesia

No | Kompetensi Indikator
3.6 | Menggali isi dan amanat 3.6.1 Menjelaskan tentang pengertian
pantun yang disajikan
secara lisan dan tulis pantun.
dengan tujuan untuk
kesenangan.
3.6.1 Menyebutkan unsur-unsur yang
terdapat dalam pantun.
4.6 | Melisankan pantun hasil 4.6.1 Mengetahui cara-cara membaca

karya pribadi dengan lafal,
intonasi, dan ekspresi yang
tepat sebagai bentuk
ungkapan diri.

pantun dengan benar.

4.6.2 Membacakan pantun di depan
kelas.

C. TUJUAN PEMBELAJARAN
Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa
dapat menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia

X/
°

Karakter siswa yang diharapkan :

secara rinci.

Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara
kerja organ peredaran darah manusia secara rinci.
Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan
bagian-bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat.
Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat
pantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang

dibuat dengan benar.

Gotong Royong, Integritas

Religius, Nasionalis, Mandiri,




D. MATERI

1. Organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia.
2. Organ-organ tubuh yang telibat dalam peredaran darah manusia.

3. Ciri-ciri pantun.
4. Unsur-unsur pantun

E. PENDEKATAN & METODE

Pendekatan
Strategi
Teknik

Metode
Ceramah

: Paradigma pedagogi reflektif
: Cooperative Learning
: Example Non Example

: Penugasan, pengamatan, Tanya Jawab, Diskusi dan

F. MATERI PEMBELAJARAN
1. Mengamati Organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia.

2. Menyebutkan Organ-organ tubuh yang telibat dalam peredaran darah

manusia.

3. Menijelaskan Ciri-ciri pantun.
4. Mengelompokkan Unsur-unsur pantun

G. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Pendahuluan

Guru memberikan salam dan mengajak semua
siswa berdo’a menurut agama dan keyakinan
masing-masing. Religius

Guru mengecek kesiapan diri dengan
memastikan siswa telah mengisi lembar
kehadiran dan memeriksa kerapihan pakaian,
posisi dan tempat duduk.

Guru mengajak siswa berpantun tentang materi
yang akan dipelajari hari ini.

Pergi ke Surabaya membawa peta

Petanya ada di atas kursi

Mari Kenal Peredaran Darah Kita

Dari Organ Sampai fungsi

Menginformasikan tema yang akan
dibelajarkan yaitu tentang ”Peredaran Darahku
Sehat”. Mandiri

Guru menyampaikan tahapan kegiatan yang
meliputi kegiatan mengamati, menanya,
mengeksplorasi, mengomunikasikan dan
menyimpulkan. Communication

2 menit

Inti

Pada awal pembelajaran, guru mengondisikan

6 menit




Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

siswa secara mandiri. Communication

= Guru menstimulus daya analisis siswa dengan
mengajukan pertanyaan: Apa isi pantun yang
dibacakan temanmu?

= Siswa mengembangkan jawaban mengenai isi
pantun yang dibacakan temannya secara
mandiri dalam kaitannya dengan pentingnya
menjaga kesehatan tubuh. Mandiri

= Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan
pemahaman kepada siswa tentang KD Bahasa
Indonesia 3.4 dan 4.6.

= Hasil yang diharapkan:
Siswa memiliki pengetahuan dasar

mengenai manfaat berolahraga bagi tubuh,

misalnya melancarkan peredaran darah.

- Siswa siap, termotivasi, dan terangsang
untuk belajar lebih jauh lagi mengenai
organ peredaran darah manusia dan
fungsinya.

- Siswa memiliki kepedulian terhadap
pentingnya kesehatan organ peredaran
darah.

= Pada kegiatan AYO MENGAMATI: Secara
mandiri siswa diminta untuk mengamati
gambar peredaran darah pada manusia.
Mandiri

= Catatan:

= Pada kegiatan mengamati, guru menstimulus
siswa agar cermat dalam mengamati gambar
bagian-bagian jantung yang terlibat dalam
peredaran darah. Guru menstimulus daya
analisis siswa dengan mengajukan pertanyaan:
Apa saja bagianbagian jantung yang tampak
pada gambar? Critical Thinking and Problem
Solving

= Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian
jantung yang terlibat dalam proses peredaran
darah. Mandiri

= Guru menjelaskan kepada siswa bahwa
peredaran darah pada manusia ada dua, yaitu
peredaran darah kecil dan peredaran darah
besar. Communication

= Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan

pemahaman kepada siswa tentang KD IPA 3.4.

= Hasil yang diharapkan:




Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

- Siswa dapat menjelaskan peredaran darah
pada manusia.

- Siswa mengetahui bagian-bagian jantung
yang terlibat dalam peredaran darah
manusia, yaitu bilik kanan, bilik Kiri,
serambi kanan, dan serambi Kiri.

- Siswa dapat menjelaskan peredaran darah
kecil dan peredaran darah besar.

= Pada kegiatan AYO MENULIS: Setelah siswa
mengetahui peredaran darah kecil dan
peredaran darah besar pada manusia, siswa
secara betkelompok diminta mencari informasi
tentang organ tubuh yang terlibat dalam proses
peredaran darah dari berbagai sumber. Gotong

Royong

= Guru menciptakan suasana demokratis
sehingga siswa dapat memperoleh informasi
baik melalui buku atau sumber lainnya maupun
berdiskusi dengan siswa lainnya. Collaboration
= Siswa diminta menempelkan fungsi organ-
organ tubuh manusia yang terlibat dalam
peredaran darah pada media yang telah
disediakan. Mandiri
= Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan
pemahaman kepada siswa tentang KD IPA 3.4
= Hasil yang diharapkan:
Siswa memiliki keterampilan untuk
mencari informasi tentang organ tubuh
manusia yang terlibat dalam peredaran
darah dari berbagai sumber.

- Siswa mampu mengolah dan
menyajikan/menuangkan data/informasi
yang didapat secara tertulis.

- Siswa mengetahui organ tubuh manusia
yang terlibat dalam proses peredaran darah.

= Pada kegiatan AYO BERKREASI:
Berdasarkan uraian pada buku siswa, siswa
telah memahami peredaran darah pada
manusia. Selanjutnya, siswa diminta untuk
menggambar cara kerja organ peredaran darah
pada manusia dan menuliskan keterangan
gambar yang dibuat. Creativity and Innovation
= Alat dan bahan yang diperlukan sebagai
berikut.
1. Kertas gambar.
2. Pensil.




Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

3. Penghapus.
4. Pewarna (spidol atau pensil warna).
= Setelah itu, siswa juga diminta menuliskan cara
kerja organ peredaran darah manusia
berdasarkan gambar yang dibuat. Mandiri
= Siswa diminta mengumpulkan hasil
gambarnya.
= Guru mengonfirmasi dan mengapresiasi hasil
gambar siswa.
=  Guru menyatukan hasil gambar siswa dalam
bentuk kliping. Creativity and Innovation
= Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan
pemahaman kepada siswa tentang KD IPA 3.4
dan 4.4.
= Hasil yang diharapkan:
- Siswa mampu menggambar cara kerja
organ peredaran darah pada manusia.
- Siswa mampu menuliskan cara kerja organ
peredaran darah manusia berdasarkan
gambar.

= Pada kegiatan AYO MENULIS: Guru
membuat jembatan untuk mengantarkan
pembelajaran dari materi peredaran darah
manusia ke materi pantun, misalnya dengan
mengatakan, “Menjaga kesehatan organ
peredaran darah merupakan wujud syukur
kepada Tuhan. Cara mengungkapkan rasa
syukur dapat dilakukan dalam berbagai cara,
misalnya melalui pantun.” Communication

= Guru meminta salah satu siswa untuk
membacakan pantun dalam buku siswa.
Literasi

» Guru secara interaktif mengadakan tanya jawab
tentang isi pantun.

= Selanjutnya, siswa diminta untuk mencari
informasi tentang pantun dari berbagai sumber,
misalnya bertanya kepada orang yang dianggap
mengetahui tentang pantun, membaca buku,
atau mencari dari internet. Creativity and
Innovation

= Siswa diminta mencari informasi tentang
pengertian pantun, bagian-bagian pantun, dan
ciri-ciri pantun.Siswa menuangkan informasi
yang didapat dengan menuliskannya pada
kolom buku siswa.

= Setelah siswa mengetahui tentang pantun, siswa




Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

diminta untuk membuat pantun. Mandiri
= Hasil yang diharapkan:

Siswa mampu menemukan informasi
tentang pantun dari berbagai sumber.

- Siswa mampu menuangkan informasi yang
didapat dalam bentuk tulisan.

- Siswa dapat menyebutkan pengertian,
bagian-bagian, dan ciri-ciri pantun.

- Siswa dapat membuat pantun.

- Siswa dapat menunjukkan unsur-unsur
pantun yang dibuat, yaitu bagian-bagian
pantun.

Penutup

= Bersama-sama siswa membuat kesimpulan /
rangkuman hasil belajar selama sehari
Integritas

= Bertanya jawab tentang materi yang telah
dipelajari (untuk mengetahui hasil ketercapaian
materi)

= Guru memberi kesempatan kepada siswa untuk
menyampaikan pendapatnya tentang
pembelajaran yang telah diikuti.

= Melakukan penilaian hasil belajar dan Motivasi
agar siswa tetap bersemangat belajar.

Berburu durian sampai ke Medan
Durian kubawa ke Jogyakarta
Aku telah belajar fungsi organ
Mari jaga kesehatan organ kita

» Mengajak semua siswa berdo’a menurut agama
dan keyakinan masing-masing (untuk
mengakhiri kegiatan pembelajaran) Religius

2 menit

H. PENILAIAN

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk
mengukur tingkat pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian
digunakan sebagai bahan penyusunan laporan kemajuan hasil belajar dan
memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap materi ini dapat
kebutuhan guru vyaitu dari pengamatan sikap, tes
pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric
penilaian sebagai berikut.

dilakukan




1. Sikap
Teknik : Observasi
Instrumen : Teknik Penilaian Sikap (Jurnal Sikap)

2. Pengetahuan

Teknik . Tes tertulis.

Instrumen . Lembar Evaluasi
3. Keterampilan

Teknik : Produk dan Praktik

Instrumen : Rubrik Penilaian

I. SUMBER DAN MEDIA PEMBELAJARAN
= Buku Siswa Tema : Sehat Itu Penting Kelas V (Buku Tematik Terpadu
Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan,
2017).
= Buku Tematik kelas VV Tema 4, teks bacaan, gambar peredaran darah
manusia, dan alat tulis (misalnya, pensil, dan pulpen).
= Papan Magnet Organ Peredaran darah

Mengetahui Garum, 18 Juli 2021
Kepala UPT SD NEGERI GARUM 03 Guru Kelas V
AGUNG JATMIKO BUDI, M.Pd MARIA SINTIA DEWI, S.Pd

NIP. 19641210 198504 1 003 NIP. 19901016 201903 2 002



LAMPIRAN 1

MATERI PEMBELAJARAN
= Organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia.

kapiler paru-pau

bilk kanan —Jf bilik kiri

Organ Peredaran dargh manusia

Mengalirnya darah di dalam tubuh disebut sistem peredaran darah. Sistem
peredaran darah dalam tubuh ada dua, yaitu peredaran darah kecil dan peredaran
darah besar. Sistem peredaran darah kecil, yaitu darah mengalir dari bilik kanan
menuju paru-paru melalui arteri pulmonalis. Dalam paru-paru terjadi pertukaran
darah yang banyak mengandung karbon dioksida (CO2) dengan darah yang
banyak mengandung oksigen (02). Darah yang banyak mengandung O2 kembali
ke jantung melalui vena pulmonalis. Sistem peredaran darah kecil sebagai berikut.

|| Bilik kanan - arteri pulmonalis - paru-paru- vena pulmonalis - serambi kiri

Sistem peredaran darah besar, yaitu darah yang banyak mengandung
oksigen (O2) mengalir dari bilik kiri jantung ke seluruh tubuh (kecuali paruparu)
melalui arteri besar (aorta). Selanjutnya, terjadi pertukaran darah yang banyak
mengandung oksigen dengan darah yang banyak mengandung karbon dioksida di
seluruh tubuh. Darah yang banyak mengandung karbon dioksida kembali ke
jantung melalui vena ke serambi kanan. Sistem peredaran darah besar adalah
sebagai berikut.

Bilik kiri - arteri besar (aorta) — arteri - seluruh tubuh - vena - serambi kanan

Fungsi atau peranan organ peredaran darah pada manusia adalah sebagai berikut.

1. Jantung
Jantung adalah organ tubuh manusia yang berfungsi memompa

darah ke seluruh tubuh. Jantung memompa darah dengan cara berkontraksi dan
berelaksasi secara bergantian, sehingga jantung berdenyut, mengembang, dan



mengempis. Jantung terletak di dalam rongga dada sebelah kiri. Ukuran jantung
kira-kira sebesar kepalan tangan pemiliknya. Jantung tersusun atas kumpulan otot-
otot yang sangat kuat yang disebut miokardium. Jantung terdiri atas empat ruang,
yaitu serambi kanan, serambi Kiri, bilik kanan, dan bilik Kiri.

Antara bagian kanan dan kiri jantung dibatasi oleh sekat jantung yang disebut
katup jantung. Katup jantung berfungsi untuk mencegah bercampurnya darah yang
mengandung oksigen dengan darah yang mengandung karbon dioksida. Otot
penyusun bilik jantung lebih tebal daripada otot pada serambi jantung. Hal ini
disebabkan tugas bilik jantung lebih berat. Tugasnya, yaitu memompa darah
keluar dari jantung ke seluruh bagian tubuh. Kontraksi dan relaksasi pada jantung
mengakibatkan terjadinya denyut jantung atau denyut nadi. Ketika jantung
memompa darah ke dalam pembuluh nadi, pembuluh tersebut ikut berdenyut.
Dengan demikian, melalui denyut nadi kamu dapat mengetahui denyut jantung.
Denyut nadi akan terasa jelas dengan menekan pembuluh nadi pada pergelangan
tangan dan bagian leher di bawah telinga.

2. Pembuluh Darah
Pembuluh darah merupakan saluran tempat mengalirnya darah dari jantung

ke seluruh tubuh dan dari seluruh tubuh kembali ke jantung. Pembuluh darah
terdiri atas dua jenis, yaitu pembuluh nadi (ARTERI) dan pembuluh balik
(VENA). Pembuluh nadi atau arteri yaitu pembuluh yang membawa darah yang
kaya akan oksigen keluar dari jantung ke seluruh tubuh. Pembuluh nadi yang
paling besar disebut aorta. Pembuluh balik yaitu pembuluh darah yang membawa
darah yang kaya akan karbon dioksida dari seluruh tubuh menuju jantung.
Pembuluh nadi dan pembuluh balik bercabang-cabang. Ujung cabang pembuluh
terkecil disebut, pembuluh kapiler.



3. Paru-Paru

Acrta

Vena
paupau

6rgonparu-paru dan mekanisme pertukaran O, dan CO,

Paru-paru juga memiliki peranan yang penting dalam proses peredaran darah.
Dalam proses peredaran darah, paru-paru berperan sebagai penyuplai
oksigen ke dalam darah. Darah yang telah diedarkan ke seluruh tubuh tidak lagi
mengandung oksigen. Akan tetapi banyak mengandung karbon dioksida. Setelah
kembali ke jantung, darah yang akan mengandung karbon dioksida tersebut
dipompa ke dalam paru-paru. Selanjutnya, karbon dioksida diambil dan diganti
dengan oksigen melalui proses pernapasan. Paru-paru terdiri atas ribuan tabung
bercabang. Tabung bercabang yang jumlahnya ribuan semakin ke ujung semakin
mengecil. Pada ujung yang mengecil terdapat kantong udara. Kantong udara
tersebut dinamakan “alveoli”. Masing-masing alveoli memiliki jaringan halus
kapiler. Pada jaringan halus kapiler inilah tempat terjadinya pertukaran oksigen
dan karbon dioksida.

Pembuluh Nadi Pembuluh Balik
1. Nama lain pembuluh nadi Nama lain pembuluh balik
adalah arteri. adalah vena.
2. Berisi darah bersih (kaya Berisi darah kotor (kaya karbon
oksigen). dioksida).
3. Mengalirkan darah dari Mengalirkan darah dari seluruh
jantung ke seluruh tubuh. tubuh ke jontung.

= Pantun
Pantun adalah bentuk karya sastra yang terikat oleh aturan. Setiap bait
pantun terdiri atas empat baris/larik. Setiap baris terdiri atas 812 suku kata. Baris
pertama dan kedua merupakan sampiran. Baris ketiga dan keempat merupakan isi
pantun.



LAMPIRAN 2
MEDIA PEMBELAJARAN

Gambar Organ Peredaran Dara




masuk

CO, keluar
ke alveolus

dari vena

‘vgon pau-paru dan mekanisme pertukaran O, dan CO,



LAMPIRAN 4

PENILAIAN PENGETAHUAN

Kelas 'V
Tema . 4. Sehat itu Penting
Subtema 1

Pembelajaran

Nilai KD Muatan Pelajaran

Bahasa IPA

Nama Siswa .
Indonesia
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PENILAIAN KETERAMPILAN

Rubrik Berkreasi

Hasil kreasi Memuat gambar, Hanya memuat Hanya memuat Hanya memuat 1
keterangan 3 dari 4 2 dari 4 dari 4 hasil yang
gambar, tulisan hasil yang hasil yang diharapkan
tentang cara diharapkan diharapkan

kerja peredaran
darah manusia,

dan sesuai

dengan materi

atau teori
Keterampilan Keseluruhan Keseluruhan Sebagian besar Hanya sebagian
Penulisan: hasil penulisan hasil penulisan hasil penulisan kecil hasil penulisan
Informasi yang sistematis yang yang sistematis vyang sistematis dan
ditulis dan benar sistematis dan benar benar menunjukkan
dengan menunjukkan dan benar menunjukkan  keterampilan
benar, keterampilan menunjukkan  keterampilan penulisan yang
sistematis penulisan yang keterampilan penulisan masih perlu terus
dan jelas, sangat baik, di penulisan yang yang terus ditingkatkan
yang atas rata-rata baik berkembang

menunjukkan kelas
keterampilan
penulisan

yang baik

Rubrik Berkreasi

Keterampilan Penulisan:
Informasi Ditulis Dengan
Benar, Sistematis Dan

N Nama Hasil Kreasi Jelas, Yang
0 Menunjukkan
Keterampilan Penulisan
Yang Baik

1 2 3 4 1 2 3 4




Rubrik Mencari Tahu tentang Pantun

Cukup

Perlu
Bimbingan

Informasi yang
termuat dalam
tulisan

Penggunaan
Bahasa
Indonesia yang
baik dan benar

Bahasa
Indonesia yang
baik dan benar

digunakan dalam

penulisan

Memuat definisi
pantun, ciri-ciri
pantun, bagian-
bagian pantun,
dan jenis-jenis
pantun

Bahasa
Indonesia yang
baik dan benar
digunakan
dengan

efisien dan
menarik dalam
keseluruhan
penulisan

Memuat 3 dari
4 informasi

Bahasa
Indonesia
yang baik
dan benar
digunakan
dengan
efisien dalam
keseluruhan
penulisan

Memuat 2 dari 4
informasi

Bahasa Indonesia
yang baik dan
benar digunakan
dengan sangat
efisien dalam
sebagian besar
penulisan

Hanya memuat
1 dari 4
informasi

Bahasa
Indonesia yang
baik dan benar
digunakan
dengan sangat
efisien dalam
sebagian kecil
penulisan




Perlu
Bimbingan

Keterampilan
Penulisan:

Informasi dituli
dengan benar,
sistematis dan
jelas, yang
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
baik

Keseluruhan Keseluruhan

hasil penulisan

yang sistematis  yang
S dan benar sistematis
menunjukkan dan benar

keterampilan

penulisan yang keterampilan

sangat baik, di penulisan yang
atas rata-rata baik
kelas

Rubrik Mencari Tahu tentang Pantun

hasil penulisan

menunjukkan

Sebagian besar
hasil penulisan
yang sistematis
dan benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
terus berkembang

Hanya sebagian
kecil hasil
penulisan yang
sistematis

dan benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan
yang masih
perlu terus
ditingkatkan

Nama

Keterampilan
Penulisan:

. Penggunaan Informasi ditulis
Informasi yang .
Bahasa Indonesia dengan benar,
termuat dalam . . . .
) yang baik dan sistematis dan jelas,
tulisan .
benar yang menunjukkan
keterampilan
penulisan yang baik
1 2 |3 |4 |1 (2 |3 |4 |1 2 3 4







