
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
( R P P ) 

   
Nama Sekolah : SDN 13 Lubuk Besar 
Mata Pelajaran  : Ilmu Pengetahuan Alam 
Materi Pokok   : Organ Tubuh Manusia dan Hewan 
Pertemuan / waktu : Kesepuluh / 2 x 30 menit 
Metode   : Ceramah 
 
A. Kompetensi Dasar 

1.4 Mengidentifikasi organ peredaran darah manusia. 
 

B. Indikator 
o Mengidentifikasi alat peredaran darah manusia melalui gambar. 
 

C. Materi Essensial 
Alat Peredaran Darah Pada Manusia. 
o Jantung (hlm.29) 
o Pembuluh darah (hlm.29) 
o Proses peredaran darah manusia (hlm.30) 

 
D. Media Belajar 

o Buku  SAINS SD Haryanto Erlangga Kelas V 
 

E. Rincian Kegiatan Pembelajaran Siswa 

 
1. Pendahuluan  

o Menyampaikan Indikator dan kompetensi yang diharapkan 
 

 
(5 menit) 

 
2. Kegiatan Inti  

o Memahami peta konsep tentang alat peredaran darah manusia 
o Memahami fungsi jantung dan pembuluh darah 
o Memahami bahwa jantung terdiri dari empat ruang 

- Serambi kiri 
- Serambi kanan 

- Bilik kiri 
- Bilik kanan 

o Memahami bahwa pembuluh darah terdiri dari dua arah aliran 
- Pembuluh Nadi (Arteri) 
- Pembuluh Balik (Vena) 

o Memahami perbedaaan antara pembuluh nadi dan pembuluh balik 
o Memahami intilah  

- Aorta 
- Arteri 

- Vena 
- Pembuluh kapiler 

k 

 
(50 
menit) 

 
3. Penutup  

o Mengulang fungsi dari jantung, pembuluh darah 
 

 
(5 menit) 

 
4. Pekerjaan Rumah 

o – 
 

 

 

Mengetahui:      Lubuk Besar, ....................... 
........................,     CKP 
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....................................    NIP.197904212007011024 


