SATUAN ACARA PELATIHAN
Oleh : DWI PARJOKO, S.Pd.SD.

Nama Pelatihan : Pengajar Praktik Guru Penggerak
Nama Mata Diklat : V /1 Organ gerak hewan dan manusia
Tujuan Pelatihan : Menjelaskan alat gerak dan fungsinya pada hewan dan manusia

serta cara memelihara kesehatan alat gerak manusia.

Indikator Pelatihan : Menjelaskan alat gerak dan fungsinya pada hewan dan manusia

serta cara memelihara kesehatan alat gerak manusia.

Alokasi Waktu : 10 menit

A. PENDAHULUAN (2 menit)

Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan mengecek
kehadiran siswa.

Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. Siswa yang
diminta membaca do’a adalah siswa siswa yang hari ini datang paling awal.

Siswa mengumpulkan hasil sarapan literasi kepada guru untuk dinilai/penguatan.
Guru dan siswa melakukan gerakan senam yang melibatkan organ gerak bawah dan
atas dilanjutkan tanya jawab untuk menghubungkan materi baru organ gerak hewan
dan manusia.

B. KEGIATAN INTI (6 menit)

Siswa Bersama kelompok mengamati video tentang alat gerak hewan kemudian
berdiskusi tentang perbandingan alat gerak beberapa jenis hewan.
Masing-masing kelompok mempresentasikan hasil kerjanya dan ditanggapi oleh
kelompok lain.

Siswa menuliskan info/pengetahuan yang didapatkan dari pembelajaran hari ini,
menuliskan apa yang akan diketahui lebih lanjut dari materi alat gerak hewan.

C. PENUTUP (2 menit)

Evaluasi akhir

Guru memberikan penguatan dan membantu siswa menyusun kesimpulan.
Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan nasionalisme, persatuan,
dan toleransi.
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