
RENCANA PELAKSANAAN PEMBALAJARAN  

( RPP ) 

Nama Sekolah : SDN KADUBERA 1 

Mata Pelajaran : Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti 

Kelas/Semester : V / Genap 

Materi Pokok : Bulan Ramahan yang Indah 

Alokasi Waktu : 2 Jpl ( 1 x pertemuan ) 

 

A. Kompetensi Inti ( KI ) 

KI 1 : Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 : Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan 

percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan 

tetangganya serta cinta tanah air. 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dan konseptual dengan cara mengamati, 

menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, 

makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan bendabenda yang 

dijumpainya di rumah, di sekolah dan tempat bermain 

KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dan konseptual dalam bahasa yang jelas, 

sistematis, logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan 

perilaku anak beriman dan berakhlak mulia 

B. Kompetnsi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

1.10 Menjalankan kewajiban puasa 

Ramadan sebagai implementasi 

pemahaman rukun Islam 

 1.10.1. Menganut ( A1 ) kewajiban puasa 

ramadhan sebagai implementasi 

pemahaman rukun Islam 

1.10.2. Menyatakan (A2) kewajiban 

puasa Ramadan sebagai 

implementasi pemahaman 

rukun Islam 

2.10 Menunjukkan sikap sabar dan 

mengendalikan diri sebagai 

implementasi pemahaman 

hikmah puasa Ramadan 

 2.10.1. Menampilkan ( A2 ) sikap sabar 

dan mengendalikan diri sebagai 

implementasi pemahaman 

hikmah puasa Ramadan 

2.10.2. melaksanakan (A2) sikap sabar 

dan mengendalikan diri sebagai 

implementasi pemahaman 

hikmah puasa Ramadan 

3.10 Memahami hikmah puasa 

Ramadan yang dapat membentuk 

akhlak mulia 

 3.10.1. menentukan (C3) hal-hal baik 

dari melaksanakan pusa 

ramadhan 

3.10.2. menguraikan ( C5) hikmah dari 

puasa ramadhan yang dapat 

membentuk akhlak mulia 

4.10 Menunjukkan hikmah puasa 

Ramadan yang dapat membentuk 

akhlak mulia 

 4.10.1. melaksanakan ( P5) hikmah 

puasa Ramadan yang dapat 

membentuk akhlak mulia 

 

  



C. Tujuan Pembelajaran 

Melalui pembelajaran dengan Two Stay Two Stray,  peserta didik mampu : menerapkan 

hikmah puasa Ramadhan yang dapat membentuk akhlak mulia dalam kehidupan 

sehari-hari secara konsisten. 

 

D. Materi Pembelajaran 

Manfaat Puasa Ramadhan 

 

a. Ungkapan Rasa Syukur kepada Allah Swt. 

b. Melatih Kejujuran 

c. Menanamkan Rasa Kasih Sayang 

d. Sehat Jasmani dan Rohani 

e. Melatih Kesabaran (Pengendalian Diri) 

 

E. Pendekatan/Model/Metode Pembelajaran 

Pendekatan : Saintifik 

Model Pembelajaran : Cooperative Learning 

Metode Pembelajaran : dua tinggal dua tamu ( two stay two stray ) 

 

F. Media/Alat, Bahan, dan Sumber belajar 

Media : Vidio  pelaksanaan dan hikmah puasa 

Alat dan Bahan : Infokus, laptop, spidol, karton, lakban, gunting 

Sumber belajar : 1. Buku Guru dan Buku Siswa PAIBP kelas 5 

2. Al-Qur’an ( Q.S. al-Baqarah/2: 183 ) 

 

G. Langkah-langkah Pembelajaran 

No Kegiatan Pembelajaran 
4C/Karakter/ 

Literasi 

Alokasi 

Waktu 

Kegiatan Pendahuluan  10 menit 

 • Membuka kelas dengan mengucapkan 

salam, menanyakan kabar dan motifasi 

• Memeriksa kerapihan, kehadiran peserta 

didik dan kebersihan kelas 

• Bedo’a bersama di pimpin oleh salah 

seorang peserta didik 

• Tadarus : Q.S. al-Baqarah/2: 183 

• Menyanyikan salah satu lagu wajib 

nasional 

• Apersepsi : mengingat kembali materi 

yang telah di pelajarai 

• Menyampaikan tujuan pembelajaran 

• Menjelaskan kegiatan belajara yang akan 

dilaksanakan dengan two stay two stray 

• Membagi pserta didik menjadi beberapa 

kelompok 

literasi 

 

pembinaan karakter 

literasi 

literasi 

 

religius 

nasionalisma 

literasi 

 

 

Kegiatan Inti  45 menit 

a Mengamati   

 • Melihat tayangan vidio tentang hikmah 

puasa ramadhan 

• Memperhatikan gambar yang terkait 

puasa Ramadhan 

literasi 

 

 



No Kegiatan Pembelajaran 
4C/Karakter/ 

Literasi 

Alokasi 

Waktu 

b Menanya   

 • Memberikan kesempatan untuk bertanya 

terkait vidio yang ditayangkan 

• Pertanyaan yang diharapkan muncul : 

1. Kenapa dengan melaksanakan puasa 

ramadhan mansia bisa menjadi jujur 

2. Begaimana puasa dapat menyehatkan 

jasmani dan rohani 

3. Apa saja hikmah dari puasa ramadhan 

• Memeberikan kesempatan pada Peserta 

Didik yang lain untuk menanggapi 

pertanyaan temannya 

• Guru menampung seluruh pertanyaan 

Peserta Didik sebagai masalah awal 

pembinaan karakter 

kolaborasi/kreatif 

 

 

 

 

 

pembinaan karakter 

 

c Mengeksplor/menggali informasi   

 • Guru memberikan karton dan materi 

untuk di pelajari dan di kerjakan pada 

setiap kelompok 

• Setiap kelompok mendapatkan tugas yang 

berbeda 

• Guru memberikan LKPD untuk di 

kerjakan secara kelompok 

• Setiap kelompok menegrjakan tugas nya 

masing-masing 

• Setelah selesai, dua orang perwakilan dari 

kelompok bertamu ke kelompok lain 

untuk mencari informasi materi yang 

berbeda 

• Anggota kelompok yang lain bertugas 

memberikan hasil kerja kelompoknya 

kepada tamu yang datang 

• Setelah setiap kelompok terdatangi, 

perwakilan kelompok kembali ke 

kelompok asalnya 

• Guru membimbing kegiatan 

mengumpulkan informasi 

kolaborasi 

 

literasi 

 

 

kretatif/kolaborasi 

 

kolaborasi 

 

pembinaan karakter 

/kreatif 

 

 

 

komunikasi 

 

 

komunikasi/kolaborasi 

 

d.  Mengasosiasi   

 • Peserta Didik mendiskusikan hasil dari 

mencari informasi dari setiap kelompok 

yang di datangi  

• Menganalisis dan membahas hasil kerja 

setiap kelompok 

• Guru membimbing kegiatan diskusi 

peserta didik 

kolaborasi 

 

 

literasi/kreatif 

 

e. Mengkominikasikan   

 • Setiap kelompok menyiapkan bahan dari 

hasil diskusi untuk di presentasikan 

• Mempresentasikan/menyampaikan hasil 

analis dan diskusi 

• Guru memberikan reward 

• Membuat kesimpulan bersama-sama 

pembinaan karakter 

kreatif/kolaborasi 

 



No Kegiatan Pembelajaran 
4C/Karakter/ 

Literasi 

Alokasi 

Waktu 

Penutup  15 menit 

 • Melakukan penilaian pengetahuan dengan 

memberikan tes tulis secara individu 

• Guru memberikan penguatan 

• Melakukan refleksi dari pembelajaran 

yang telah di lakukan 

• Memberikan tugas untuk di rumah :  

• Berdo’a bersama-sama untuk mengakhiri 

pembelajaran 

pembinaan karakter 

 

literasi 

 

 

Literasi 

pembinaan karakter 

 

 

 

H. Penilaian 

1. Aspek, Teknik dan Instrument 

Aspek Teknik Penilaian Instrumen Penilaian 

Sikap:  

1. Spiritual 

2. Sosial 

 

Penilaian Diri 

Observasi 

 

angket 

checklist 

Pengetahuan Tes tertulis Tugas Individu : Soal PG  

Keterampilan Observasi Lembar Check  

 

Mengetahui, 

Kepala SDN Kadubera 1 
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Nama Pembuat RPP : ADE SUNARYA, S.Pd I 

Nama Sekolah : SDN KADUBERA 1 

Email Pembuat RPP : adesunarya500@gmail.com  

Jenjang : SD/MI 

Topik / Tema : Bulan Ramadhan yang Indah 

mailto:adesunarya500@gmail.com


LAMPIRAN-LAMPIRAN : 

 

1. Lampiran 1 Materi Pembelajaran 

Manfaat Puasa Ramahan 

1) Ungkapan Rasa Syukur kepada Allah Swt. 

Ibadah puasa dan ibadah lainnya merupakan ungkapan rasa syukur atas nikmat yang 

diberikan oleh Allah Swt. Karena manusia telah di berikan begitu banyak nikmat oleh 

Allah SWT, maka sudah sepantasnya kita sebagai manusia berterimakasih atau 

bersyukur dengan mengarjakan segala ibadah termasuk juga puas pada bulan 

Ramadan. 

2) Melatih Kejujuran dan kedisiplinan 

Di saat berpuasa, kita menahan lapar dan dahaga, mampu untuk tidak makan dan 

minum meskipun tidak ada yang melihat. Kita yakin bahwa Allah Swt. Maha Melihat 

Dalam puasa terkandung pendidikan kedisiplinan, karena ketika kita berpuasa, kita 

harus membiasakan diri untuk mengatur waktu dengan benar dan tepat. Misalnya, 

kita makan sahur harus tepat waktunya, berbuka puasa juga harus tepat waktu dan 

tidak boleh di tunda-tunda atupun di percepat.  

3) Menanamkan Rasa Kasih Sayang 

Dengan berpuasa, kita dapat merasakan penderitaan orang lain. Banyak di antara 

mereka kelaparan dan kehausan. Sesama manusia, kita harus mengasihi dan 

menyayangi dengan memberikan bantuan agar mereka juga merasakan kebahagiaan. 

Puasa itu menyebabkan kita menjadi lapar dan haus. Rasa lapar dan haus itu 

diharapkan dapat menyadarkan kita bahwa banyak orang-orang di sekitar kita yang 

merasa kelaparan dan kehausan setiap hari. Hal itu terjadi bukan karena mereka 

sedang berpuasa, akan tetapi mereka tidak mempunyai makanan dan minuman karena 

mereka hidup di bawah garis kemiskinan, dengan puasa diharapkan tumbuh perasaan 

belas kasihan kepada fakir miskin, sehingga menggerakan hati kita untuk membantu 

mereka 

 

4) Sehat Jasmani dan Rohani 

Orang yang berpuasa akan merasakan sehat jasmani dan rohaninya. Rasulullah saw. 

pernah mengatakan: “Puasalah kamu, supaya sehat”. 

Puasa dilihat dari sisi kesehatan juga banyak manfaatnya, diantara manfaat puasa 

yang dapat di peroleh antara lain :  

a) Memberikan kesempatan beristirahat pada alat pencernaan 

Ketika kita tidak sedang berpuasa, alat pencernaan dalam tubuh kita bekerja 

dengan sangat keras setiap hari, sehingga memungkinkan adanya kerusakan atau 

kelelahan alat pencernaan di dalam tubuh kita, Nah, dengan berpuasa berarti 

memberi kesempatan alat pencernaan untuk beristirahat 



b) Membersihkan tubuh dari racun dan kotoran 

Dengan berpuasa tubuh kita dapat menghasilkan enzim anti oksidan yang dapat 

membersihkan zat-zat bersifat racun yang masuk kedalam tubuh melalui makanan 

yang kita makan. 

c) Menambah jumlah sel darah putih 

Puasa dapat meningkatkan produksi sel darah putih lebih banyak. Sel darah putih 

berfungsi menangkal serangan penyakit dan meningkatkan sistem kekebalan 

tubuh. 

d) Memperbaiki fungsi dan meremajakan sel-sel tubuh 

 

5) Melatih Kesabaran (Pengendalian Diri) 

Ibadah puasa dapat juga membentuk sikap sabar. Sedangkan sabar adalah sikap utama 

untuk sukses. Contohnya, orang yang ingin sukses dan berprestasi di sekolah harus 

sabar dalam belajar. Ingin sukses bermain bola harus juga sabar berlatih. Ingin sukses 

masuk surga sekalipun harus sabar mentaati perintah Allah Swt. Jadi bagi yang ingin 

sukses di dunia dan akhirat harus menggunakan sikap sabar. 

Puasa juga merupakan suatu bentuk latihan bersikap sabar dalam menjalani perintah 

Allah SWT. Ketika puasa kita benar-benar berlatih sabar dalam berbagai hal. 

Misalnya, kita dilatih dalam sabar menahan lapar dan haus dari terbit fajar sampai 

terbenamnya mata hari. Kita di latih sabar agar tidak mudah marah dan mengeluarkan 

kata-kata yang tidak bermanfaat. 

  



 

2. Lampiran 2  ( Instrument penilaian Sikap Spiritual ( KI 1 ) 

a. Sikap Spiritual 

Lembar Penilaian Diri 

No Pernytaan S R TS 

1 Puasa merupakan suatau kewajiban 

bagi umat Islam 

   

2 Puasa termasuk pada salah satu 

rukun Isam 

   

3 dengan melaksanakan puasa secara 

benar maka akan mendapatkan 

pahala 

   

4 salah satu hikmah puasa adalah 

menanmkan rasa kasih sayang 

   

5 puasa itu dapat menyehatkan jasmani 

dan rohani 

   

 Jumlah    

 Skor Akhir    

 

Keterangan : 

S = Setuju  R = Ragu-ragu  TS = Tidak setuju 

 

Rubrik Penskoran dan Penilaian 

Penskoran 

 

Apabila peserta didik memilih setuju diberi skor 2 

Apabila peserta didik memilih ragu-ragu diberi skor 1 

Apabila peserta didik memilih tidak setuju di beri skor 0 

 

Pedoman penilaian 

 

        Jumlah Skor perolehan 

Nilai =       X 100 =..... 

       Pilihan X Jumlah Butir 

  



3. Lampiran 3 :    Instrument penilaian Sikap Sosial ( KI 2 ) 

Lembar Observasi penilaian Sikap Sosial 

 

No 
Nama Peserta 

Didik 

Perilaku Yang di amati 

Skor 
sabar ketika 

bekerjasama 

kerjasama 

tidak 

memaksakan 

pendapat 

keaktifan 

menghargai 

pendapat 

teman  

 

       

       

       

       

       

       

 

4. Lampiran 3:    Instrument penilaian Pengetahuan ( KI 3 ) 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat! 

 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat! 

1. Salah satu hikmah dari puasa Ramadan diantaranya adalah .... 

a. Menanam kan rasa kasih sayang 

b. Menimbulkan kelaparan 

c. Mendapat kan kesusahan 

d. Melatih kekuatan fisik 

2. Ketika kita tidak sedang berpuasa, alat pencernaan dalam tubuh kita bekerja dengan 

sangat keras setiap hari, sehingga memungkinkan adanya kerusakan atau kelelahan alat 

pencernaan di dalam tubuh kita. Merupaka salah satu manfaat puasa untuk ... 

a. Kesehatan tubuh 

b. Kekuatan tubuh 

c. Kelemahan tubuh 

d. Ketahanan mental 

3. Ketika puasa kita benar-benar berlatih sabar dalam berbagai hal. Misalnya, kita dilatih 

dalam sabar menahan lapar dan haus dari terbit fajar sampai terbenamnya mata hari. 

Selain itu juga kita di tuntut sabar untuk ... 

a. Tidak bermain 

b. Tidak belajar 

c. Tidak mudah marah 

d. Tidak merasa kesepian 

4. Puasa itu menyebabkan kita menjadi lapar dan haus. Rasa lapar dan haus itu diharapkan 

dapat menyadarkan kita bahwa banyak orang-orang di sekitar kita yang merasa kelaparan 

dan kehausan setiap hari. Dalam hal ini puasa melatih kita untuk .... 



a. Menanamkan jiwa nasionalisme 

b. Menanamkan rasa peduli dan kasih sayang 

c. Menumbuhkan rasa persahabatan 

d. Menanamkan rasa saling menghargai 

5. karena ketika kita berpuasa, kita harus membiasakan diri untuk mengatur waktu dengan 

benar dan tepat, hal ini meruakan hikmah puasa dalam hal .... 

a. melatih kesabaran 

b. menanamkan rasa peduli dan kasih sayang 

c. menyhatkan jasmani dan rohani 

d. melatih kedisiplinan 

 

Kunci jawaban dan pensekoran 

 

No Soal Kunci jawaban Skor Ket 

1 a 1  

2 a 1  

3 c 1  

4 b 1  

5 d 1  

Skor ideal 5  

Nilai = Skor perolehan X 100 

Skor ideal 
  

 

  



 

5. Lampiran 4:    Instrument penilaian Keterampilan ( KI 4 ) 

 

Rubrik Penilaian hasil diskusi  

 

No Nama Peserta Didik 

Kriteria yang di nilai 

Skor 
Isi laporan 

lengkap 

Bahasa yang 

di gunakan  

jelas 

Penyampaian 

laporan baik 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1            

2            

3            

4            

5            

 

Keterangan: 
 

3 Baik 

2 Cukup baik 

1 Kurang baik 

 

  

Nilai = Skor perolehan  x 100 

9 



LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

( LKPD ) 

Nama Sekolah : SDN Karundang 2 

Mata Pelajaran : Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti 

Kelas/Semester : V / I 

Materi Pokok : Bulan ramadhan yang indah 

Alokasi Waktu : 1x pertemuan 

 

A. Kompetensi Dasar 

3.10. Memahami hikmah puasa Ramadan yang dapat membentuk akhlak mulia 

 

B. Tujuan Pembelajaran : 

Melalui pembelajaran dengan Two Stay Two Stray,  peserta didik mampu : menerapkan 

hikmah puasa Ramadhan yang dapat membentuk akhlak mulia dalam kehidupan 

sehari-hari secara konsisten. 

 

C. Langkah-Langkah Kegiatan: 

1) Bacalah meteri berikut dengan cermat bersama kelompokmu 

2) Kerjakan tugas yang ada dengan cara diskusi 

3) Jawaban di tulis pada lembar kerja yang disediakan 

D. Uraian Materi 

Manfaat Puasa Ramahan 

1) Ungkapan Rasa Syukur kepada Allah Swt. 

Ibadah puasa dan ibadah lainnya merupakan ungkapan rasa syukur atas nikmat yang 

diberikan oleh Allah Swt. 

2) Melatih Kejujuran dan kedisiplinan 

Di saat berpuasa, kita menahan lapar dan dahaga, mampu untuk tidak makan dan 

minum meskipun tidak ada yang melihat. Kita yakin bahwa Allah Swt. Maha Melihat 

Dalam puasa terkandung pendidikan kedisiplinan, karena ketika kita berpuasa, kita 

harus membiasakan diri untuk mengatur waktu dengan benar dan tepat. Misalnya, 

kita makan sahur harus tepat waktunya, berbuka puasa juga harus tepat waktu dan 

tidak boleh di tunda-tunda atupun di percepat.  

3) Menanamkan Rasa Kasih Sayang 

Dengan berpuasa, kita dapat merasakan penderitaan orang lain. Banyak di antara 

mereka kelaparan dan kehausan. Sesama manusia, kita harus mengasihi dan 

menyayangi dengan memberikan bantuan agar mereka juga merasakan kebahagiaan. 

Puasa itu menyebabkan kita menjadi lapar dan haus. Rasa lapar dan haus itu 

diharapkan dapat menyadarkan kita bahwa banyak orang-orang di sekitar kita yang 



merasa kelaparan dan kehausan setiap hari. Hal itu terjadi bukan karena mereka 

sedang berpuasa, akan tetapi mereka tidak mempunyai makanan dan minuman karena 

mereka hidup di bawah garis kemiskinan, dengan puasa diharapkan tumbuh perasaan 

belas kasihan kepada fakir miskin, sehingga menggerakan hati kita untuk membantu 

mereka 

 

4) Sehat Jasmani dan Rohani 

Orang yang berpuasa akan merasakan sehat jasmani dan rohaninya. Rasulullah saw. 

pernah mengatakan: “Puasalah kamu, supaya sehat”. 

Puasa dilihat dari sisi kesehatan juga banyak manfaatnya, diantara manfaat puasa 

yang dapat di peroleh antara lain :  

a) Memberikan kesempatan beristirahat pada alat pencernaan 

Ketika kita tidak sedang berpuasa, alat pencernaan dalam tubuh kita bekerja 

dengan sangat keras setiap hari, sehingga memungkinkan adanya kerusakan atau 

kelelahan alat pencernaan di dalam tubuh kita, Nah, dengan berpuasa berarti 

memberi kesempatan alat pencernaan untuk beristirahat 

b) Membersihkan tubuh dari racun dan kotoran 

Dengan berpuasa tubuh kita dapat menghasilkan enzim anti oksidan yang dapat 

membersihkan zat-zat bersifat racun yang masuk kedalam tubuh melalui makanan 

yang kita makan. 

c) Menambah jumlah sel darah putih 

Puasa dapat meningkatkan produksi sel darah putih lebih banyak. Sel darah putih 

berfungsi menangkal serangan penyakit dan meningkatkan sistem kekebalan 

tubuh. 

d) Memperbaiki fungsi dan meremajakan sel-sel tubuh 

 

5) Melatih Kesabaran (Pengendalian Diri) 

Ibadah puasa dapat juga membentuk sikap sabar. Sedangkan sabar adalah sikap utama 

untuk sukses. Contohnya, orang yang ingin sukses dan berprestasi di sekolah harus 

sabar dalam belajar. Ingin sukses bermain bola harus juga sabar berlatih. Ingin sukses 

masuk surga sekalipun harus sabar mentaati perintah Allah Swt. Jadi bagi yang ingin 

sukses di dunia dan akhirat harus menggunakan sikap sabar. 

 

Puasa juga merupakan suatu bentuk latihan bersikap sabar dalam menjalani perintah 

Allah SWT. Ketika puasa kita benar-benar berlatih sabar dalam berbagai hal. 

Misalnya, kita dilatih dalam sabar menahan lapar dan haus dari terbit fajar sampai 

terbenamnya mata hari. Kita di latih sabar agar tidak mudah marah dan mengeluarkan 

kata-kata yang tidak bermanfaat. 

  



 

E. TUGAS 

Kerjakan soal yang kelompok kalian dapatkan dengan cara diskusi bersama teman satu 

kelompok, setelah itu 2 (dua ) orang anggota kelompok bertamu ke kelompok yang lain 

untuk mendapatkan informasi tugas yang lain. Tulis hasil tugas kelompok yang lain pada 

buku tugasmu. Sementara anggota kelompok yang lain bertugas membagikan hasil diskusi 

kepada tamu kelompok lain yang datang. 

Setelah semua kelompok di datangi, satukanlah informasi yang di peroleh dari hasil 

kunjungan kelompok tadi dengan tugas kelompok kalian sendiri. 

  



LEMBAR HASIL KERJA KELOMPOK 

Nama Kelompok 
: .......................................... 

 

Nama Anggota Kelompok 1. .......................................... 

2. .......................................... 

3. .......................................... 

4. .......................................... 

5. .......................................... 

6. .......................................... 

7. .......................................... 

8. .......................................... 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 TUGAS KELOMPOK 

NO NAMA KELOMPOK TUGAS 

1 KELOMPOK 1 
Coba jelaskan mengapa puasa dikatakan sebagai 

ungkapan rasa syukur kepada Allah SWT 

2 KELOMPOK 2 jelaskan bagaimana puasa dapat melatih kesdisiplinan 

3 KELOMPOK 3 
jelaskan bagai mana puasa dapat menenakan rasa kasih 

sayang  

4 KELOMPOK 4 
mengapa bisa puasa dapat menyehatkan jasmani dan 

rohani coba jelaskan 

5 KELOMPOK 5 
jelaskan bagai mana puasa dapat melatih kesbaran dan 

pengendalian diri 

  



TUGAS INDIVIDU :  

Nama : ............................................................... 

Kelas : ............................................................... 

 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat! 

1. Salah satu hikmah dari puasa Ramadan diantaranya adalah .... 

a. Menanam kan rasa kasih sayang 

b. Menimbulkan kelaparan 

c. Mendapat kan kesusahan 

d. Melatih kekuatan fisik 

2. Ketika kita tidak sedang berpuasa, alat pencernaan dalam tubuh kita bekerja dengan sangat 

keras setiap hari, sehingga memungkinkan adanya kerusakan atau kelelahan alat pencernaan 

di dalam tubuh kita. Merupaka salah satu manfaat puasa untuk ... 

a. Kesehatan tubuh 

b. Kekuatan tubuh 

c. Kelemahan tubuh 

d. Ketahanan mental 

3. Ketika puasa kita benar-benar berlatih sabar dalam berbagai hal. Misalnya, kita dilatih 

dalam sabar menahan lapar dan haus dari terbit fajar sampai terbenamnya mata hari. Selain 

itu juga kita di tuntut sabar untuk ... 

a. Tidak bermain 

b. Tidak belajar 

c. Tidak mudah marah 

d. Tidak merasa kesepian 

4. Puasa itu menyebabkan kita menjadi lapar dan haus. Rasa lapar dan haus itu diharapkan 

dapat menyadarkan kita bahwa banyak orang-orang di sekitar kita yang merasa kelaparan 

dan kehausan setiap hari. Dalam hal ini puasa melatih kita untuk .... 

a. Menanamkan jiwa nasionalisme 

b. Menanamkan rasa peduli dan kasih sayang 

c. Menumbuhkan rasa persahabatan 

d. Menanamkan rasa saling menghargai 

5. karena ketika kita berpuasa, kita harus membiasakan diri untuk mengatur waktu dengan 

benar dan tepat, hal ini meruakan hikmah puasa dalam hal .... 

a. melatih kesabaran 

b. menanamkan rasa peduli dan kasih sayang 

c. menyhatkan jasmani dan rohani 

d. melatih kedisiplinan 


