
SATUAN ACARA PELATIHAN 

Oleh : HENBA 

 

Nama Pelatihan  : Tema 4 Kelas II 

Nama Mata Diklat  : Hidup Bersih dan Sehat 

Tujuan Pelatihan  : 1. Siswa dapat menuliskan contoh hidup bersih dan sehat 

                                                       2. Siswa dapat menerapkan pola hidup bersih dan sehat dalam 

kehidupan sehari-hari 

Indikator                                     : Menerapkan pola hidup bersih dan sehat 

Alokasi waktu                            : 10 menit 

 

A. PENDAHULUAN 

1. Mengucapkan salam dan berdoa 

2. Mengecek kehadiran siswa 

3. Apersepsi dengan menyanyikan lagu “Bangun Pagi” 

4. Menyampaika tujuan pembelajaran 

B. KEGIATAN INTI 

1. Menjelaskan materi dengan menampilkan media pembelajaran berupa gambar 

percakapan antara “semut dan lebah” 

2. Mengadakan tanya jawab yang berkaitan dengan materi 

3. Mengelompokkan siswa dalam beberapa kelompok 

4. Memberi latihan yang dikerjakan secara berkelompok 

5. Melakukan evalusai terhadap jawaban siswa (daftar nilai terlampir) 

C. PENUTUP 

1. Memberikan tugas sebagai bentuk tindak lanjut 

2. Memberikan motivasi kepda siswa agar senantiasa rajin belajar di rumah dan tetap 

memperhatikan protocol kesehatan 

Sumber/Media Pelatihan : 

1. Buku paket Tema 4 Kelas II, Kemendikbud halaman 5-7 

2. Gambar percakapan Antara lebah dan semut 

 

 

 



LAMPIRAN 

Format Penilaian 

Kelompok Nomor 1 Nomor 2 Nomor 3 Nilai 
Ketepatan Kerjasama Keaktifan Ketepatan Kerjasama Keaktifan Ketepatan Kerjasama Keaktifan 

 
 

         
 

    
 
 

 
 
 
 

   
 

 
 

         
 

 

Keterangan : 

A = 86 – 100 (Sangat Baik) 

B = 76 – 85 (Baik) 

C = 60 – 75 (Cukup Baik) 

D = < 59 (Kurang) 


