
SATUAN ACARA PELATIHAN 

Oleh: Harimurti S.Pd.AUD.M.Pd 

 

Nama Pelatihan : Simulasi Mengajar Calon Pengajar Praktik 

Nama Mata Diklat : Simulasi mengajar Taman Kanak-Kanak (TK) 

Kelas  : A (4-5 Th) 

Tema  : Kebutuhanku 

Sub Tema : Makanan Pokok 

Sub Sub Tem : Nasi 

Alokasi waktu : 10 menit 

 

I. Tujuan Pembelajaran   

1.1 Mempercayai adanya Tuhan melalui ciptaanNya / Mengenal ALLAH sebagai pencipta 

Nasi 

2.1  Memiliki perilaku yang mencerminkan hidup sehat /  makanan pokok  

2.7  Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap sabar (mau menunggu giliran,mau 

mendengar ketika orang lain berbicara) untuk melatih Kedisiplinan. 

3.4  Mengetahui cara hidup sehat mengenal makanan sehat 

4.4  Mampu menolong diri sendiri untuk hidup sehat 

3.6  Mengenal benda-benda disekitar yang dikenal (warna, benda, bentuk, fungsi dan ciri-ciri 

lainnya) 

4.6  Menyampaikan tentang apa dan bagaimana benda-benda disekitar yang dikenalnya (warna, 

benda, bentuk, fungsi dan ciri-ciri) mengenal Rasa. 

3.15-4.15 Menghasilkan karya menghias nasi goreng. 

3.12-4.12  Mengenal Keaksaraan awal (nasi). 

 

II. Kegiatan Pembelajaran   

A. PENDAHULUAN (alokasi waktu. Contoh: 2 menit) 

1. Berbaris  

2. Mengucapkan salam, Berdoa ( 3.1 – 4.1 ) 

3. Mengecek kehadiran anak , berkata dan berperilaku santun ( 3.2 – 42 ) 

4. Menyampaikan tema pembelajaran Kebutuhan ku  

5. Olah Tubuh / Fisik Motorik 

6. Bertanya jawab tentang Makanan Pokok  Nasi  ciptaan Tuhan  

B. KEGIATAN INTI (alokasi waktu. Contoh: 6 menit) 

1. Ayo mencari tau  

a. Anak mengamati makanan bermacam macam nasi ( Nasi goreng, Kuning, Putih ) yang 

disediakan guru  

b. Anak mencari tau konsep banyak sedikit dengan alat penimbang beras  sederhana  

2. Ayo bermain 

a. Anak menulis nama dengan media beras 

b. Anak meronce sesuai pola A.B.C  

c. Anak menghias nasi goreng  

d. Anak sabar menunggu giliran main secara bergantian 

3. Ayo bercerita 

Anak menceritakan kegiatan yang dilakukan  

C. PENUTUP (alokasi waktu. Contoh: 2 menit) 

1. Anak di ajak bernyanyi “Aku anak sehat” 

2. Menyampaikan pembelajaran besok pagi 

3. Berdoa selesai kegiatan 

4. Mengucapkan salam, Pulang. 



III. Sumber/ Media Pembelajaran: Beras, bermacam nasi goreng, kuning, putih, alat penimbang 

beras, alat meronce papan white board, spidol, perlengkapan hias nasi goreng. 

 

IV. Penilaian Pembelajaran 

KI KD Kegiatan 
Teknik 

Penilaian 

Hasil Penilaian 

BB MB BSH BSB 

Spiritual 1.1.  

 

2.1 

Mempercayai Tuhan melalui 

ciptaanNya 

Memiliki perilaku yang 

mencerminkan hidup sehat 

 

Cek list     

Sikap sosial 2.7 Memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap sabar 

Anekdot     

Pengetahuan 3.4-4.4 

 

Anak mengetahui cara hidup sehat 

Anak mengetahui benda disekitarnya 

Cek list     

Ketrampilan 3.15-4.15 

3.12-4.12 

 

3.6.-4.6 

Anak menghias nasi goreng  

Anak menulis nama dengan media 

beras. 

Anak meronce sesuai pola A.B.C 

Hasil 

karya 

    

Keterangan Nilai 

BB ( Belum Berkembang )  : Apabila anak belum mau melakukan kegiatan 

MB ( Mulai Berkembang )  : Apabila anak sudah mulai melakukan kegiatan tetapi dengan 

bantuan guru 

BSH ( Berkembang Sesuai Harapan)  : Apabila anak sudah melakukan kegiatan sesuai capaian 

perkembangan 

BSB ( Berkembang Sangat Baik )  : Apabila anak sudah mampu melakukan kegiatan mendapatkan 

hasil melebihi indikator capaian perkembangan  
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