
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

PJOK KTIRIKULUM 2013

Satuan Pendidikan : SDN SIMO 01

Kelas / Semester '. Wl2
Bab :9. Pemeliharaan Kebersihan Alat Reproduksi.

Materi : Cara memelihara Kebersihan Alat Reproduksi.

Pembelajaran Ke : 30

Alokasi Waktu : I xpertemuan

A. I@MPETENSIINTI

1. Menerima, meqialankan, dan menghargai ajaftm agama yang dianutnya.

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santrur, peduli, dan percaya diri dalam

berinteraksi dengan keluarga ,teman ,guru dan teangga.

3. Memahami pengetahuan faktual dan konseptual dengan cara mengamati, menanya, dan

mencoba berdasarkan rasa ingin talu tentang dirinya, ma}kluk ciptaan tuhan dan kegiatarmya,

dan benda-benda yang dijumpainya di rumah dan tempat bennain.

4. Menyajikan pengetahuan faloal dan konseptual dalam bahasa yang jelas, sistematis, logis,

dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencemrinkan perilaku anak

beriman dan beraklak mulia

B. KOMPETENSIDASARDAN INDIKATOR

Muatan : PJOK

Kompetensi Indikator

3.9. Memahami perlunya pemeliharaan kebersihan alat

reproduksi.

3.9.2 Menganalisis cara memelihara

kebersihan alat reproduksi.

4.9 Memaparkan perlunya pemelilaraan kebersihan

alat reproduksi.

4.9.2. Memaparkan cara-cara

pemeliharaan kebersihan alat

reproduksi.

C. TI].IIIAN

1. Peserta didik dapat menganalisis cara mernelihara alat reproduksi dengan tepat.

2. Peserta didik dapat memaparkan cara-cara pemgliharaan alat reproduksi dengan cekatan.

3. Peserta didik dapat melaksanakan pemeliharaan kebersihan alat reproduksi dengan tepat

dalam kehidupan sehari-hari



D. MATERI

r' Cara mernelihara Kebersihan Alat Reproduksi.

E. PENDEKATAN DAN METODE PEMBELAJARAN

Pendekatan '. Scientjic ( mengamati , menanya , mengumpulkan informasi , menalar don

mengkomunikasikan )
Strategi : Cooperative Leoming

Telorik '. Example Non Example

Metode : Ceramah,Tanya Jawab, diskusi dan Praktek / unjuk keria

F. MEDIA, ALAT, DAN SUMBER BEI-AJAR

1. Media : Video pembelajaran dengan alamat lrttps:r voutu. bc,iSGr,lQZct\\'l)'

Power point

Kartu soal

2. Alat : Buku- buku penunjang yang ada di perpustakaan-

Sumber-sumber lain dari internet yang relevan.

3. Sumber Belajar :

a. Seri CHAB-ACTER BUILDING. PAKEM Pendekatan Saintifik Kontekstual

2017.Arifin dik. Budi Agrng. Buku Guru.Buku PENJASORKES Untuk SD / MI

Kelas VI. Penerbit Dan Percetakan MEDIATAMA.

b. Sei CHARACTER BUILDING. PAKEM Pendekatan Saintifik Kontekstual

2017.Anfin A1ik. Budi Agpmg. Buku Siswa .Buku PENJASORKES Untuk SD / MI

Kelas VI. Penerbit Dan Perc etakan MEDIATAMA.

G, LANGKAH - LANGKAH PEMBEI-AJARAN

No [Jraian Kegiatan Waktu

1. Kegiatan Awal / Pendahuluan 2 menit

a. Kelas dimulai dengan salam dilanjutkan dengan do'a. (Religius dan

Integritas)

b. Guru menanyakan kabar, dan mengecek kehadiran siswa.

c. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional. (Nasionalisme).

d, Guru menjelaskan tentang materi dan tujuan pernbelajaran hari itu.



) Kegiatan Inti 6 menit

A. Mengamati

. Peserta didik mengamati video pembelajaran yang sudah

dimuat di laman youtube dengan alamat

https: 
",1'tttttu.bgl!Q 

r'2Ql91l\\'11'.

. Pesefia didik menyimak materi cara pemeliharaan kebersihan

alat reproduksi melalui slide power point yang ditampilkan.

. Peseta didik berdislusi mengenai Cara memelihara

Kebersihan Alat Reproduksi.

. Guru menyajikan permasalahan terkait cara memelihara

kebersihan alat reproduksi.

B. Menanya

r Guru memberikan kesempatan siswa untuk menanyakan

tentang materi yang disampaikan.

(Communication, Crifical Thingking and Prohlem Solving)

o Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum di fahami.

G. Menalar

. Peserta didik dibagi menjadi 4 kelompok yang terdiri dari 4-

5 anak. Sistem pembagian kelompok dorgan cara number

head together (literasi nunerusi)

. Peserta didik mendiskusikan kartu soal yang telah dibagikan

guru" setiap kelompok mendapatkan kartu soal yang berbeda.

Pada pembelajaran ini, gu.o dapat menerapkan model

problem based Iearmng.

o Saat berdiskusi, peserta didik saling menghargai dan

menghormati peirdapat temannya.serta kriteria makanan dan

minuman sehat. (Critical Thingking and Problem Solving)

D. Mengkomunikasikan
. Peserta didik mengemukakan hasil diskusi kelompolmya di

depan kelas secara santun. (Communication).

o Kelompok yang lain memberikan tanggapan



3. Penutup 2 rnenit

a. Guru merefleksi hasil pembelajaran tentang cara pemeliharaan

kebersihan alat reproduksi.

b. Guru rnelakukan evaluasi tentang cara memelihara kebersihan

alat reproduksi.

c. Guru menyampaikan tugas Kerja Sama dengan Orang Tua dan

Siswa menyelesaikan tugas rumah sendiri dengan bimbingan

orang tua. (Mandiri)

d. Salam dan do'a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.

(Religius)

H. PENILAIAN

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat

pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan pen)'u$man

laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap

materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes

pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian

sebagai berikut.

1) Pedoman Penilaian Kepribadian

Keterangan :

a = sangat baik

b = baik

c = cukup baik

d = kurang baik

Nama

Siswa
Mandiri Percaya diri

Peduli

lingkungan
Bekeriasama

a b c d e a b c d a b c d a b d e

1.

2.

J.

4

5.



2) Diskusi Kelompok

Saat berdiskusi, siswa dinilai dengan rubrik.

Kriteria Sangat Baik
(4)

Baik
(3)

Cukup
(2)

Perlu
Pendampingan

(l)
Mendengarkan Selalu

mendengarka
n teman yang
sedang
berbi cara.

Mendengarkan
teman yang
berbicara,
niurun
sesekali masih
perlu
diingatkan.

Masih perlu
diingatkan
untuk
mendengarka
n teman yang
sedang
berbicara.

Sering
diingatkan untuk
mendengarkan teman
yang
sedang berbicma,
namun tidak
mengindahkan.

Komrmikasi
non verbal
(kontak mata,
balnsa tubuh,
postur,ekspresi
waiah, suara).

Merespon
dan
menerapkan
komunikasi
non verbal
dengan tepat.

Merespon
dengan
tepat terhadap
komunikasi
non verbal
yang
dinmjukkan
teman.

Sering
merespon
larang tepat
terhadap
komunikasi
non verbal
yang
ditmjukkan
teman.

Membutuhkan
bantuan dalam
memahami
bentuk
komunikasi
non verbal yang
ditunjuktan
teman.

Partisipasi
(menyampaika
n ide,perasaan,
pikiran)

Isi
pembicaman
menginspirasi
teman. Selalu
mendukung
dan
memimpin
lainnya saat
diskusi.

Berbicara dan
menerangkan
secara rinci,
merespon
sesuai
dengan topik.

Berbicara dan
menerangkan
secara rinci,
namtul
terkadang
merespon
kurang
sesuai dengan
topik.

Jarang berbicara
selama
proses diksusi
berlangsung.

Catatan : Centang (v) pada bagian yang memenuhi kriteria.

lotol Niloi Siswol'enl rolon (Oenskoron):-x lU
Iotol Nrlor Mo k5 rmol

conroh.2+3+l = 6*16=5
tt 12

Tugas diskusi kelompok dan presentasi secara keseluruhan dapat dinilai menggunakan

instrumen berikut.



Instrumen Penilaian Diskusi Kelompok

Kriteria Penilaian Nilai Bobot Skor

Mendiskusikan dan dan hasil kelompok.

a. Hasil diskusi jelas, ringkas, dan mudah dipahami.

b. Hasil diskusi cukup jelas, cukup ringkas, dan mudah dipahaami..

c. Hasil diskusi tidakjelas, tidak ringkas, dan sulit dipalumi.

3

2

1

4

Hasil laporan

a. Laporan rapi, dan original

b. Laporan cukup rapi, dan original

c- Laporan tidak rapi, dan bukan hasil karya sendiri

J

2

1

6

Jumlah skor yang diperoleh

Skor Capaian

Nilai: x 100

Skor Maksimal

I. REMEDIAL

J. PENGAYAAN

ICRI,FLEKSI

L. INTERAKSI GTJRU DAN ORANG TUA

Guru menyampaikan hasil belajar peserta didik untuk pelajaran I kepada orang tua dengan

menggunakan from berikut.

Interaksi guru dan orang tua

No Kompetensi

Keterangan Pencapaian

Kompetensi

Paraf

guru

Paraf

orang

tuaBaik Cukup Kurang

t KI I : Menghayati dan mengamalkan

ajaran agama yang dianutnya '

2 KI 2 : Menunjukan perilaku jujur,

disiplin, tanggungiawab, peduli (gotong

royong, ke{a sama, toleransi, damai)

sanflul resposif, atas berbagai

permasalahan dalam berinteraksi secara



efektif dengan lingkungan sosial dan

alam serta menempa*an diri sebagai

cerminan bangsa dalam pergaulan dunia.

3 KD 3.9 Memahami perlunya

pemeliharaan alat reproduksi.

4 KD 4.9 : Memaparkan perlunya

pern eliharaan kebersihan.

Keterangan : Berilah ta:rda centang (V) sesuai dengan pencapaian kompetensi peserta

didik.

Mengetahui,

198201 I 008

Balerejo, 05 jamari 2022

Guru PJOK

BANGT]N SURYA SEPUTRA. S.Pd

NIP. 19810610 201101 I 010



LAMPIRAN RPP



LAMPIRAN 1

VIDEO PEMBELAJARAN

MATERI PENTINGNYA MEMELIIIARA KEBERSIHAN ALAT REPRODUKSI

Guurrqurlc

Skenario Audio Visual

Pendahulun Narasi

frNELfiIAId.ANf,ElEN$[il (,

pjok kebersihan alat reproduksi



3,9 memahami perlunya 0emeliharaan kehersihan

rlat reproduksi

4.9 memaparkan perlunya pemelihaaraan

kebersihan alat reproduksi

1. memohomi & menjeloskon perlunyc
pemelihoroon kebersihon olat reproduksi

,. 2. memohomi & memoporkon periunyo
{ -pemelihorcqn kebersihon olot reproduksi ?.'(-l:v/

MIIAiU0ttll! q

lllrtttilltt,t,1|]



Masa

Pubenas

Narasi

Manfaat dan

tujuan

pemeliharaan

kebersihan

alat

reproduksi

Narasi



Cara

pemeliharaan

kebersihar

alat

reproduksi

Berbagai

penl akit

! ang

men) erang

alat

reprodulisi

Soa] Latihan I,KPD

a ,t iolrri Pi.t!.,frn 1,..L,lyr. d, 6r$h ,n, drl8rn lr*'!l4 vJr' @tl

! !4lDlistrrlr' &,uit.hit F -ne1'r1.'r:it ir*c",'''r'

? !i?jrr..r:ri'rL,lr.t'.!.r',iA "1rr", !r'r'-j"ri'!rrrir'iinrrxjr0r'

i sil 'in --, , -rif 'rI';tr''l''11

'I iraj\j': f ':.,:

! &,r -,.n r' r ! , -i r, ' .l



Penutup I Narasi



LAMPIRAN2

KARTU SOAL TUGAS KELOMPOK

KARTUSOALNOMOR

(URATAN)

Mata Pelajaran : PJOK

Kelas/Semester : VI/II

Kompetensi Dasar
3.9. Memahami perlunya pemeliharaan kebersihan alat

reproduksi-

Materi Cara pemeliharaan kebersihan alat reproduksi.

Indikator Soal

Disajikan gambar seputar cara pemeliharaan kebersihan alat

reproduksi, siswa diminta mendiskusikan dan melengkap[I

abel yang disajikan (Problem Based Leaming)

Level Kognitif L3

Soal :

Perhatikan gambar- gambar berikut !

Gambar-gambar di atas adalah kegiatan yang dilakukan untuk menjaga kebersihan alat

reproduksi.

Amati dan lengkapi abel dibawah ini



Keterangan :

Nilai : *39+l++ *roo
SAOr mOREtfilAt



Kunci Jawaban dan Pembahasan

KT]NCYKRITERIA JAWABAN

Jawaban :

Dengan memakai

pakaian yang bersih,

bisa menjaga

kebersihan alat

reproduksi dan

terhindar dari penyakit.

Mencuci baju

Olahraga membuat

tubuh menjadi kuat dan

sehat. Tubuh yang sehat

berarti ikut menjaga

kesehatan alat

reproduksi.

Mengkonsumsi makana

berlemak terutama di

masa pubertas dapat

menimbulkan jerawat.

Makanan

berlemak

Mengonsumsi

sa).ur mayur

Untuk memeliha"ra

kesehatan alat

reproduksi diperlukan

asupan makanan yang

bergizi.

Tidak

sesuai mengakibatkan badan

menjadi kotor, sekaligus

mudah tedangkit

berbagai penyakit.

Malas mandi
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