RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(DARING)
Satuan Pendidikan  : SD Negeri 14 Sadaniang
Kelas / Semester 1 6/1
Materi : Pencak Silat
Materi Pokok : Variasi sikap kuda-kuda belakang dengan kombinasi tendangan T melangkahkan kaki
Pertemuan ke o1
Alokasi waktu : 1 x Pertemuan

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Melalui Pengamatan Video dan Handout, siswa dapat Menjelaskan cara melakukan Variasi sikap
kuda-kuda belakang dengan kombinasi tendangan T melangkahkan kaki dengan benar
2. Melalui diskusi kelas, siswa dapat Menyimpulkan Hasil diskusi permasalahan dalam mempraktikkan
Variasi sikap kuda-kuda belakang dengan kombinasi tendangan T melangkahkan kaki dengan benar
3. Melalui pengamatan video, siswa dapat Mempraktikkan cara Variasi sikap kuda-kuda belakang
dengan kombinasi tendangan T melangkahkan kaki dengan benar

B. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN

C. PENILAIAN

Google Classroom

Penilaian Afektif (Teknik Penilaian diri — Bentuk Instrumen lembar penilaian diri)
Penilaian Kognitif (Teknik Tes tertulis — Bentuk Instrumen pilihan ganda)
Penilain Keterampilan (Teknik Tes praktik — Bentuk Instrumen skala penilaian)

Mengetahui,
Kepala SDN 14 Sadaniang Guru Mata Pelajaran PJOK
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