
PerancanganPembelajaran

SatuanPendidikan :SMKPerjuanganParongpong

MuatanPelajaran :PJOK

Kelas/Semester :XI/1

MateriPembelajaran :PencakSilat

Pembelajaranke :1

Alokasiwaktu :3JP

A.KompetensiInti(KI)

KI3.Memahami,menerapkan,danmenganalisispengetahuanfaktual,konseptual,prosedural,dan

metakognitifberdasarkanrasaingintahunyatentangilmupengetahuan,teknologi,seni,budaya,dan

humanioradenganwawasankemanusiaan,kebangsaan,kenegaraan,danperadabanterkaitpenyebab

fenomenadankejadian,sertamenerapkanpengetahuanproseduralpadabidangkajianyangspesifiksesuai

denganbakatdanminatnyauntukmemecahkanmasalah

KI4.Mengolah,menalar,danmenyajidalamranahkonkretdanranahabstrakterkaitdengan

pengembangandariyangdipelajarinyadisekolahsecaramandiri,bertindaksecaraefektifdankreatif,serta

mampumenggunakanmetodasesuaikaidahkeilmuan

B.KompetensiDasar(KD)

3.4Menganalisisstrategidalampertarunganbayangan(shadowfighting)olahragabeladiriuntuk

menghasilkangerakyangefektif.**

4.4Mempraktikkanhasilanalisisstrategidalampertarunganbayangan(shadowfighting)olahragabeladiri

untukmenghasilkangerakyangefektif.

C.IndikatorPencapaianKompetensi

3.4.2Menganalisisstrategipukulanaktivitasbeladiripencaksilat

3.4.4Menganalisisstrategitendanganaktivitasbeladiripencaksilat

4.4.2Mempraktikkanstrategipukulanaktivitasbeladiripencaksilat

4.4.4Mempraktikanstrategitendanganaktivitasbeladiripencaksilat.



D.TujuanPembelajaran

Setelahmengikutikegiatanpembelajaranini,pesertadidikdiharapkanmampu:

1.Menganalisisstrategipukulanaktivitasbeladiripencaksilat

2.Menganalisisstrategitendanganaktivitasbeladiripencaksilat

3.Mempraktikkanstrategipukulanaktivitasbeladiripencaksilat

4.Mempraktikanstrategitendanganaktivitasbeladiripencaksilat.

E.MateriPembelajaran.

-StrategiPertarunganBanyanganBeladiriPencaksilat

F.MetodePembelajaran

MetodePembelajaran :Tanyajawab,diskusi,demonstrasi.

PendekatanPembelajaran :Saintifik

Model :DiscoveryLearning

G.Media,Alat,danSumberPembelajaran

1.Media

a.WAG

b.GoogleMeet

c.Mp4/Youtube

d.PowerPoint

2.Alat/Bahan

a.Laptop

b.Android

3.SumberBelajar

a.BukuGuruPendidikanJasmani,OlahragadanKesehatan(Revisi2017)

b.VideoPembelajaran



H.Langkah-langkahPembelajaran

1.PertemuanPertama

a.Pendahuluan/KegiatanAwal(15menit)

1.Melakukanpembukaandengansalampembukadanberdoauntukmemulaipembelajaran,memeriksa

kehadiranpesertadidiksebagaisikapdisiplinmelaluiGoogleMeet.

2.Mengaitkanmateri/kegiatanpembelajaranyangakandilakukandenganpengalamanpesertadidik

denganmateri/kegiatansebelumnyasertamengajukanpertanyaanuntukmengingatdanmenghubungkan

denganmateriselanjutnya

3.Menyampaikanmotivasitentangapayangdapatdiperoleh(tujuan&manfaat)denganmempelajari

materi:StrategiPertarunganBanyanganBeladiriPencaksilat

b.KegiatanInti(40menit)

1.Mengamati

Pesertadidikdiberimotivasidanpanduanuntukmelihat,mengamati,membacadanmenuliskannyakembali.

merekadiberikantayangandanbahanbacaanterkaitmateriStrategiPertarunganBanyanganBeladiri

Pencaksilat

2.Menanya

Gurumemberikankesempatanuntukmenganalisissebantakmungkinhalyangbelumdipahami,dimulaidari

pertanyaanfaktualsampaikepertanyaanyangbersifathipotetik.pertanyaaniniharustetapberkaitan

denganmateriStrategiPertarunganBanyanganBeladiriPencaksilat

3.Mengumpulkaninformasi

Pesertadidikdiberikanwaktuuntukmendiskusikan,mengumpulkaninformasi,mempresentasikan/

menyampaikanulang,dansalingbertukarinformasimengenaiStrategiPertarunganBanyanganBeladiri

Pencaksilat

4.Mengasosiasi

Pesertadidikmengemukakanpendapatatasapayangsudahdianalisisdarigerakanyangadadalam

tayanganvideodiataskemudianditanggapikembaliolehtemanyanglainnyaatauguru

5.Mengkomunikasikan

GurumemfasilitasipesertadidikuntukmelakukanaktivitasStrategiPertarunganBanyanganBeladiri

Pencaksilatdirumahdengankreatifitasmasing-masingyangdimodifikasidandikemasdalamvideokemudian

dikirimviaWAG



c.Penutup(15menit)

Pesertadidikmembuatrangkuman/simpulanpelajarantentangpoint-pointpentingyangmunculdalam

kegiatanpembelajaranyangbarudilakukan

Gurumembuatrangkuman/simpulanpelajarantentangpoint-pointpentingyangmunculdalamkegiatan

pembelajaranyangbarudilakukan

H.Penilaian

1.PenilaianPengetahuan

Setelahmempelajarimaterikategoriketerampilangerakdanstrategipertarunganbayanganaktivitasbeladiri

pencaksilat,parapesertadidikmengerjakantugasdenganpenuhrasatanggungjawabdenganmenjawab

berbagaipertanyaan.Berikutcontohrubrikuntukpenilaianpengetahuan

NO ButirPertanyaan KriteriaPenskoran NilaiAkhir

1 2 3 4 ∑

1 Bagaimanacarasikapkuda-kudadalam

pencaksilat?

2 Apakahperbedaanpukulanlurus,tegak,

bandul,danmelingkardalampencaksilat?

3 Apakahyangdimaksuddenganelakandalam

pencaksilat?

4 Sebutkanjenis-jeniselakandalampencaksilat?

5 Apakahperbedaantendanganluruske

depan,melingkar,“T”,dansampingdalam

pencaksilat?

6

PenilaianPengetahuan :Jumlahskoryangdiperoleh X100

Jumlahskormaksimal



Keterangan :Nilai1:jikakomponenjawabankurangsecarakualitasdankuantitas

Nilai2:jikakomponenjawabancukupsecarakualitasdankuantitas

Nilai3:jikakomponenjawabanbaiksecarakualitasdankuantitas

Nilai4:jikakomponenjawabansangatbaiksecarakualitasdankuantitas

2.PenilaianKeterampilan

Penilaianaspekketerampilandilakukanterhadapkesempurnaan/keterampilansikap/caramelakukanproses

suatugerakan(penilaianproses).Tugaskanpesertadidikuntukmelakukanketerampilan-keterampilangerak

dalamaktivitasbeladiripencaksilatsepertisikapkuda-kuda,pukulan,tendangan,elakan,dantangkisan,

kemudianbuatlahrubrikpenilaianketerampilanseperticontohberikut:

NamaSiswa PenilaianKeterampilanGerakPukulan Nilai

Akhir

Ket

PenilaiaProses

SikapKudaKuda

Awal

Posisi

Tangan/Lengan

PosisiKaki

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Kriteriapenilaian :1=kurangterampil

2=cukupterampil

3=terampil

4=lebihterampil

PenilaianKeterampilan :JumlahskoryangdiperolehX100

Jumlahskormaksimal



NamaSiswa PenilaianKeterampilanGerakTendangan Nilai

Akhir

Ket

PenilaiaProses

SikapKudaKuda

Awal

Posisi

Tangan/Lengan

PosisiKaki

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Kriteriapenilaian :1=kurangterampil

2=cukupterampil

3=terampil

4=lebihterampil

PenilaianKeterampilan :JumlahskoryangdiperolehX100

Jumlahskormaksimal



I.PembelajaranRemedialdanPengayaan

1.Remedial

a.RemedialdapatdiberikankepadapesertadidikyangbelummencapaiKKMmaupunkepadapesertadidik

yangsudahmelampuiKKM.

Remidialterdiriatasduabagian:remedialkarenabelummencapaiKKMdanremedialkarenabelum

mencapaiKompetensiDasar

b.GurumemberisemangatkepadapesertadidikyangbelummencapaiKKM(KriteriaKetuntasanMinimal).

GuruakanmemberikantugasbagipesertadidikyangbelummencapaiKKM(KriterianKetuntasanMinimal),

misalnyasebagaiberikut.

1.PesertadidikyangbelummenguasaimateriakandijelaskankembaliolehgurumateriGuruakan

melakukanpenilaiankembalidengansoalyangsejenis.Remedialdilaksanakanpadawaktudanharitertentu

yangdisesuaikancontoh:padasaatjambelajar,apabilamasihadawaktu,ataudiluarjampelajaran(30

menitsetelahjampelajaranselesai).

No Nama

Siswa

Target

Kompetensi

Aspek Materi Indikator KKM Bentuk

Remedial

Nilai Ket

KI KD Awal Remedial

2.Pengayaan

a.Pengayaandiberikanuntukmenambahwawasanpesertadidikmengenaimateripembelajaranyang

dapatdiberikankepadapesertadidikyangtelahtuntasmencapaiKKMataumencapaiKompetensiDasar.

b.Pengayaandapatditagihkanatautidakditagihkan,sesuaikesepakatandenganpesertadidik.

c.DirencanakanberdasarkanIPKataumateripembelajaranyangmembutuhkanpengembanganlebihluas



misalnya

-Pesertadidikyangsudahmenguasaimaterimengerjakansoalpengayaanyangtelahdisiapkanolehguru

berupapertanyaan

-Pertanyaanpilihangandadalambukupanduanguru.Gurumencatatdanmemberikantambahannilai

bagipesertadidikyangberhasildalampengayaan.

BandungBarat,Januari2021

KepalaSekolahSMKSPerjuanganParongpong

AbdurrachmanYusuf,S.T

GuruMataPelajaranPJOK

AdiSeptian,S.Pd


