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Memahami pengetahuan (factual, konseptual, dan procedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang 

ilmu pengetahuan, teknilogi, seni, budaya, terkait fenomena dan kejadian tampak mata 

Mempraktikkan variasi seni gerak spesifik tangkisan menggunakan 

satu lengan (luar, dalam, atas dan bawah) 

Menyebutkan konsep variasi seni gerak spesifik tangkisan menggunakan satu lengan (luar, 

dalam, atas, bawah) 

 

Buku guru PJOK Kelas 8  halaman 165-166 

Youtube : https://youtu.be/tCEBS7ncmfk  

Peserta didik menyimak video tehnik dasar 

tangkisan dalam pencaksilat https://youtu.be/tCEBS7ncmfk  

Peserta didik memahami tujuan utama 

tangkisan dalam pencaksilat dan mengamati 

cara melakukan tangkisan yang benar 

Peserta didik memahami hakikat dan manfaat 

olahraga bela diri pencak silat dan  

mempraktikkan tehik dasar dan tahap 

melakukan gerakan tangkisan. 

Olahraga beladiri pencak silat bertujuan untuk 

melindungi diri sendiri dan orang sekitar dari 

berbagai kemungkinan kejahatan yang akan 

terjadi dimanapun berada 

 

Peserta didik menyebutkan 

kendala yang dihadapi 

selama melakukan gerakkan 

tangkisan. 

Peserta didik menyebutkan 

kemungkinan penyebab 

terjadinya kejahatan di 

lingkungan sekitar 

 

Peserta didik dapat menemukan 

korelasi antara posisi tubuh, kuda 

kuda, reaksi dan kekuatan tangan 

dalam melakukan tangkisan dalam 

pencak silat. 

Peserta didik menemukan solusi 

untuk terhindar dari ancaman 

kejahatan, dan selalu siap siaga 

dalam kondisi apapun dengan 

berbekal olahraga beladiri pencak 

silat 

Peserta didik dapat 

mengembangkan 

gerakan tangkisan 

dalam posisi kuda 

kuda / posisi tubuh 

yang berbeda 

Menyadari bahwa 

beladiri pencaksilat 

digunakan untuk 

membela diri dan 

orang sekitar , 

bukan untuk pamer 

dan kesombongan 

 

Saintifik 

 

Saintifik 

 

Saintifik 

 

Saintifik 

 

Buku paket, Laptop, 
 

Tangkisan menggunakan satu lengan kanan dan kiri secara bergantian  

 (Ahmad Riadhi M.Pd, 3 Maret 2021) 

 

……………… Suryono S.Pd 

 

Kendala jaringan sehingga gerakan terlihat putus -putus 
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