LESSON PLAN
LEARNING AND CURRICULUM
SMP ZAMZAM SYIFA BOARDING SCHOOL

Zamzam Syifa
Boarding School

FM.KU.01.04

LESSON PLAN
SMP ZAMZAM SYIFA BOARDING SCHOOL

e Zamzam Syifa
" Boarding School

CHAPTER

Subject PJOK Date 5 Maret 2020
Class SRV Time and Duration :
CORE COMPETENCIES Memahami pengetahuan (factual, konseptual, dan procedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang BASIC COMPETENCIES S":fm‘::g‘:':ﬁi’;r"ad':;'ms*:('fse;::Z‘::::‘]‘a”gk‘“" menggunakan
ilmu pengetahuan, teknilogi, seni, budaya, terkait fenomena dan kejadian tampak mata ' '
OBJECTIVES REFERENCE(S) Buku guru PJOK Kelas 8 halaman 165-166

Menyebutkan konsep variasi seni gerak spesifik tangkisan menggunakan satu lengan (luar,

dalam, atas, bawah) Youtube : https://youtu.be/tCEBS7ncmfk

(IFSC)/MAIN Zamzam Culture/

CLOSING

Zamzam Culture/
OPENING

Investigating Finding Solving Contemplating

1. Mengucapkan salam Peserta didik menyimak video tehnik dasar | Peserta didik menyebutkan | Peserta didik dapat menemukan | Peserta didik dapat | 1. Mengevaluasi proses

Memimoin berd tangkisan dalam pencaksilat wesousecsons | kendala  yang  dihadapi | korelasi antara posisi tubuh, kuda me”ﬁemba”gkin pebelajaran
2. emimpin Deraoa .. . . H erakan tangkisan

P Peserta didik memahami tujuan utama selama melakukan gerakkan | kuda reaksi dan kekuatan tangan ialam posisigkluda 2. Menyampaikan
3. Mengucapkan tangkisan dalam pencaksilat dan mengamati tangkisan. dalam melakukan tangkisan dalam kuda / posisi tubuh informasi yang

Hamdallah dan
Sholawat

cara melakukan tangkisan yang benar

AMBAK (Apa Manfaat Bagi Ku)

Peserta didik menyebutkan

pencak silat.

Peserta didik menemukan solusi

yang berbeda

dibutuhkan siswa
dipembelajaran yang
akan datang

. - kemungkinan enyebab - , Menyadari bahwa
4. Memeriksa kondisi Peserta didik memahami hakikat dan manfaat ter d_g kei hpt y di untuk terhindar dari ancaman beladiri pencaksilat ) Mgngukcap:an
dan kebersihankelas | 5jahraga  bela  diri  pencak  silat  dan .erja Inya e'Ja atan I' | kejahatan, dan selalu siap siaga digunakan  untuk :)ezrlebaelgjs;raitini ini
5. Melakuk . | mempraktikkan  tehik dasar dan tahap lingkungan sekitar dalam kondisi apapun dengan membela diri dan
. Melakukan presensi iy )
P melakukan gerakan tangkisan. berbekal olahraga beladiri pencak orang  sekitar . Meminta maaf jika

6. Melakukan apersepsi | Olahraga beladiri pencak silat bertujuan untuk silat bukan untuk pamer terjadi kesalahan dalam
. sy . . . dan kesombongan menyampaian materi
melindungi diri sendiri dan orang sekitar dari .
. . . . Memotovasi siswa
berbagai kemungkinan kejahatan yang akan
terjadi dimanapun berada . Memimpin doa akhir
majelis dan salam
METHODS Saintifik Saintifik Saintifik Saintifik MEDIA :  Bukupaket, Laptop,
ASSESMENT:  Tangkisan menggunakan satu lengan kanan dan kiri secara bergantian NOTES : Kendala jaringan sehingga gerakan terlihat putus -putus
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