
 
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

Sekolah :  SMA Plus                                            Bustanul  Ulum Puger Mata Pelajaran :  PJOK 
Kelas/Semester :  X   / 1 Alokasi Waktu : 3  x 45 menit KD                    : 3.1  dan  4.1 Pertemuan ke  : 1 

Materi : Permaianan bola besar 
 
A, TUJUAN 

  Mengidentifikasi teknik dasar (mengumpan, mengontrol, menggiring, dan menembak bola ke gawang)   Mengidentifikasi informasi tentang teknik dasar yang ada dalam permainan sepak bola (mengumpan, mengontrol, 
menggiring, dan menembak bola ke gawang)  melalui Video, TV, media yang lain ataupun pengamatan langsung.   Menjelaskan keterampilan gerak teknik mengumpan, mengontrol, menggiring, dan menembak bola ke gawang 
dan membuat kesimpulannya.  Menjelaskan kesalahan-kesalahan dan cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan teknik 
dasar  keterampilan gerak permainan sepakbola.. 

 
B, LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 
 

Media : 
 Worksheet atau lembar kerja (siswa) 
 Lembar penilaian 
 LCD Proyektor/ Slide presentasi (ppt) 

Alat/Bahan : 
 Penggaris, spidol, papan tulis 
 Laptop & infocus 

  
PENDAHULUAN Melakukan pembukaan dengan salam pembuka, memanjatkan syukur kepada Tuhan YME dan berdoa  

untuk  memulai pembelajaran 
Memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin 
Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik  dalam mengawali kegiatan pembelajaran 

KE
GI

AT
AN

 IN
TI 

Kegiatan 
Literasi 

Kegiatan literasi ini dilakukan di rumah dan di sekolah dengan membaca materi dari buku paket atau 
buku-buku penunjang lain, dari internet/materi yang berhubungan dengan Teknik, kesalahan dan 
perbaikan dalam mengumpan bola dan menembak bola 

Critical 
Thinking  

Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin pertanyaan 
yang berkaitan dengan gambar yang disajikan dan akan dijawab melalui kegiatan belajar, contohnya 
Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam mengumpan bola dan menembak bola 

Collaboration Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas contoh dalam buku paket mengenai materi 
Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam mengumpan bola dan menembak bola 

Communication Menyampaikan hasil diskusi  tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam mengumpan bola 
dan menembak bola berupa kesimpulan berdasarkan hasil analisis secara lisan, tertulis, atau media 
lainnya untuk mengembangkan sikap jujur, teliti, toleransi, kemampuan berpikir sistematis, 
mengungkapkan pendapat dengan sopan 

Creativity Bertanya tentang hal yang belum dipahami, atau guru melemparkan beberapa pertanyaan kepada siswa 
berkaitan dengan materi  Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam mengumpan bola dan menembak bola 
yang akan selesai dipelajari 

PENUTUP Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-point penting yang muncul 
dalam kegiatan pembelajaran tentang materi  Tahapan teknik melempar, menangkap, berlari ke base, dan 
memukul bola menggunakan tongkat pemukul yang baru dilakukan 

C, PENILAIAN  
-  Ketrampilan: Kinerja & observasi diskusi 
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2. Ketrampilan: Kinerja & observasi diskusi 
 

a. Lembar pengamatan penilaian hasil gerak dasar menendang, menahan dan menggiring bola permainan sepak 
bola. 
1) Penilaian hasil gerak dasar menendang dan menahan bola 

a) Tahap pelaksanaan pengukuran 
Penilaian hasil/produk keterampilan gerak spesifik menendang dan menahan bola dilakukan siswa 
selama 30 detik dengan dengan cara : 
(1) Mula-mula siswa berdiri di tengan-tengah antara papan pantul. 
(2) Setelah petugas pengukuran memberi aba-aba “mulai” siswa mulai menendang dan menahan bola 

secara bergantian ke kiri dan ke kanan. 
(3) Petugas menghitung ulangan/pantulan bola yang dapat dilakukan oleh siswa. 
(4) Jumlah ulangan/pantulan bola yang dilakukan dengan benar memenuhi persyaratan dihitung untuk 

diberikan skor. 
 

b) Konversi jumlah ulangan dengan skor 
 

Perolehan Nilai Predikat Nilai Klasifikasi Nilai Putera Puteri 
…… ≥ 20 kali …… ≥ 15 kali 86 - 100  Sangat Baik 
17 – 19 kali 12 – 14 kali 71 - 85  Baik 
14 – 16 kali 9 – 11 kali 56 - 70  Cukup 
........ ≤ 13 kali ........ ≤ 8 kali ........ ≤ 55  Kurang 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  
Sekolah :  SMA Plus                                            Bustanul  Ulum Puger Mata Pelajaran :  PJOK 

Kelas/Semester :  X  / 1 Alokasi Waktu : 3  x 45 menit KD                    : 3.1  dan  4.1 Pertemuan ke  : 2 
Materi : Permaianan bola besar 

 
A, TUJUAN 

  Menjelaskan cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan   keterampilan gerak permainan 
sepakbola dan membuat  kesimpulannya.  Menirukan teknik dasar permainan sepak bola dengan benar sesuai dengan  yang diperagakan oleh guru  Memilih/memutuskan cara mengumpan, mengontrol, menggiring, dan menembak bola dengan baik sesuai 
dengan arah datangnya bola.   Memutuskan cara mengumpan, dan menembak bola dengan baik sesuai dengan arah sasaran.  Bermain sepakbola  menggunakan peraturan yang sesungguhnya dengan menerapkan teknik menendang, 

menahan, menggiring, dan menembak bola ke gawang yang telah dipelajarinya 
 

B, LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 
 

Media : 
 Worksheet atau lembar kerja (siswa) 
 Lembar penilaian 
 LCD Proyektor/ Slide presentasi (ppt) 

Alat/Bahan : 
 Penggaris, spidol, papan tulis 
 Laptop & infocus 

  
PENDAHULUAN Melakukan pembukaan dengan salam pembuka, memanjatkan syukur kepada Tuhan YME dan berdoa  

untuk  memulai pembelajaran 
Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik 
dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya 

KE
GI

AT
AN

 IN
TI 

Kegiatan 
Literasi 

Penjelasan pengantar kegiatan secara garis besar/global tentang materi pelajaran mengenai materi : 
Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam mengontrol bola 

Critical 
Thinking  

Guru memberikan kesempatan pada peserta didik bertanya materi yang tidak dipahami dari apa yang 
diamati atau pertanyaan untuk mendapatkan informasi tambahan tentang apa yang diamati (dimulai dari 
pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang bersifat hipotetik) untuk mengembangkan kreativitas, rasa 
ingin tahu, kemampuan merumuskan pertanyaan untuk membentuk pikiran kritis yang perlu untuk hidup 
cerdas dan belajar sepanjang hayat. 

Collaboration Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas contoh dalam buku paket mengenai materi 
Tahapan teknik melempar, menangkap, berlari ke base, dan memukul bola menggunakan tongkat 
pemukul 

Communication Mencatat semua informasi tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam mengontrol bola  yang 
telah diperoleh pada buku catatan dengan tulisan yang rapi dan menggunakan bahasa Indonesia yang baik 
dan benar. 

Creativity Menyimpulkan tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru 
dilakukan berupa : 
Laporan hasil pengamatan secara tertulis tentang materi : 
Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam mengontrol bola 

PENUTUP Memeriksa pekerjaan siswa  yang selesai  langsung diperiksa untuk materi pelajaran  Teknik, kesalahan 
dan perbaikan dalam mengontrol bola 

C, PENILAIAN  
- Sikap  : Lembar pengamatan,               
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2. Lembar Pengamtan 
a. Lembar pengamatan proses gerak dasar menendang, menahan dan menggiring bola permainan sepak bola 

1) Teknik penilaian 
Uji unjuk kerja oleh rekan sejawat (dalam permainan) 

2) Instrumen Penilaian dan Pedoman Penskoran 
Siswa diminta untuk melakukan gerakan menendang, menahan dan menggiring bola permainan sepak bola 
yang dilakukan berpasangan, berkelompok atau dalam bentuk bermain. 
 
Nama  : ……………………………………………….. 
Kelas   : ……………………………………………….. 
Petugas Pengamatan : ……………………………………………….. 
 

a) Petunjuk Penilaian 
Berik\an tanda cek (√) pada kolom yang sudah disediakan, setiap siswa 
menunjukkan atau menampilkan gerak yang diharapkan. 

b) Rubrik Penilaian Keterampilan Gerak Spesifik 
No Indikator Penilaian 

Hasil Penilaian 
Baik 
(3) 

Cukup 
(2) 

Kurang 
(1) 

1 Sikap awalan melakukan gerakan    
2 Sikap pelaksanaan melakukan gerakan    
3 Sikap akhir melakukan gerakan    

Skor Maksimal (9)    
 

3) Pedoman Penskoran  Penskoran 
(1) Sikap awalan melakukan gerakan 

Skor baik jika: 
(a) sikap berdiri menghadap arah bola. 
(b) letakkan kaki tumpu di samping bola dengan sikap lutut agak tertekuk. 
(c) sikap kedua lengan di samping badan agak terentang. 

Skor Sedang jika : hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar. 
Skor Kurang jika : hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar. 
 

(2) Sikap pelaksanaan melakukan gerakan 
Skor baik jika: 
(a) badan menghadap ke arah sasaran. Kemudian jemputlah bola yang meluncur agar mudah 

mengontrolnya. 
(b) putarlah tungkai yang akan digunakan untuk menerima bola yang datang. Dengan sedikit 

mengangkat kaki, kaki bagian dalam mengenai bola hingga gerakan terhenti. 
(c) badan agak membungkuk, lengan mengimbangi badan. 
(d) pandangan mengarah ke bola. 
Skor Sedang jika : hanya tiga kriteria yang dilakukan secara benar. 
Skor Kurang jika : hanya satu sampai dua kriteria yang dilakukan secara benar. 
 

(3) Sikap akhir melakukan gerakan 
Skor baik jika: 
(a) pandangan mata ke arah lepasnya/dorongan bola. 
(b) badan sedikit dicondongkan ke depan dan beratnya terletak di antara kedua kaki 
(c) kaki yang menyepak bola berada di depan menghadap ke bawah dengan posisi badan rileks. 
Skor Sedang jika : hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar. 
Skor Kurang jika : hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar. 

  Pengolahan skor 
Skor maksimum: 9 
Skor perolehan siswa: SP 
Nilai keterampilan yang diperoleh siswa: SP/9 X 100 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  
Sekolah :  SMA Plus                                            Bustanul  Ulum Puger Mata Pelajaran :  PJOK 

Kelas/Semester :  X  / 1 Alokasi Waktu : 3  x 45 menit KD                    : 3.1  dan  4.1 Pertemuan ke  : 3 
Materi : Permaianan bola besar / Bola voli 

 
A, TUJUAN 

  Mengidentifikasi teknik dasar permainan bola voli (passing bawah, passing atas, servis, dan smash) yang telah 
diamati.  Mengidentifikasi informasi tentang teknik dasar permainan bola voli (passing bawah, passing atas, servis, dan 
smash)  melalui Video, TV, media yang lain ataupun pengamatan langsung dan selanjutnya membuat catatan 
hasil pengamatan.  Memahami kesalahan-kesalahan dan cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan teknik 
dasar keterampilan gerak permainan bolavoli.  

 
B, LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 
 

Media : 
 Worksheet atau lembar kerja (siswa) 
 Lembar penilaian 
 LCD Proyektor/ Slide presentasi (ppt) 

Alat/Bahan : 
 Penggaris, spidol, papan tulis 
 Laptop & infocus 

  
PENDAHULUAN Melakukan pembukaan dengan salam pembuka, memanjatkan syukur kepada Tuhan YME dan berdoa  

untuk  memulai pembelajaran 
Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik  dalam mengawali kegiatan pembelajaran. 

KE
GI

AT
AN

 IN
TI 

Kegiatan 
Literasi 

Menyimak Penjelasan pengantar kegiatan secara garis besar/global tentang materi pelajaran mengenai 
materi : 
Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Passing bawah 

Critical 
Thinking  

Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin pertanyaan 
yang berkaitan dengan gambar yang disajikan dan akan dijawab melalui kegiatan belajar 

Collaboration Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas contoh dalam buku paket mengenai materi 
Tahapan teknik melempar, menangkap, berlari ke base, dan memukul bola menggunakan tongkat 
pemukul 

Communication Mengemukakan  pendapat  atas presentasi yang dilakukan tentanag materi  Teknik, kesalahan dan 
perbaikan dalam Passing bawah dan ditanggapi oleh kelompok yang mempresentasikan. 

Creativity Menyimpulkan tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru 
dilakukan berupa : 
Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Passing bawah 

PENUTUP Mengagendakan pekerjaan rumah untuk materi pelajaran  Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam 
Passing bawah yang baru diselesaikan. 

C, PENILAIAN  
              - Pengetahuan : LK peserta didik,                  
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3. Lembar kerja 
a. Teknik Penilaian: Ujian Tulis 
b. Instrumen Penilaian dan Pedoman Penskoran 

 
a. Soal ujian tulis 

 
Nama : ………………………………………………… 
Kelas : ………………………………………………… 
No. Aspek dan Soal Uji Tulis Jawaban 
1 Fakta 

Sebutkan berbagai gerak dasar menendang dan menahan 
bola permainan sepak bola. 
Sebutkan berbagai dasar menggiring bola permainan sepak 
bola. 

 

2 Konsep 
Jelaskan berbagai gerak dasar menendang dan menahan 
bola permainan sepak bola. 
Jelaskan berbagai dasar menggiring bola permainan sepak 
bola. 

 

3 Prosedur 
Jelaskan cara melakukan berbagai gerak dasar menendang 
dan menahan bola permainan sepak bola. 
Jelaskan cara melakukan berbagai dasar menggiring bola 
permainan sepak bola. 

 

 
b. Pedoman penskoran 

1) Penskoran 
a) Soal nomor 1 

(1) Skor 3, jika jenis disebut secara lengkap 
(2) Skor 2, jika jenis disebut secara kurang lengkap 
(3) Skor 1, jika jenis disebut tidak lengkap 

b) Soal nomor 2 
(1) Skor 4, jika penjelasan benar dan lengkap 
(2) Skor 3, jika penjelasan benar tetapi kurang lengkap 
(3) Skor 2, jika sebagian penjelasan tidak benar dan kurang lengkap 
(4) Skor 1, jika hanya sebagian penjelasan yang benar dan tidak lengkap 

c) Soal nomor 3 
(1) Skor 3, jika jenis disebut secara lengkap 
(2) Skor 2, jika jenis disebut secara kurang lengkap 
(3) Skor 1, jika jenis disebut tidak lengkap 

d) Soal nomor 4 
(1) Skor 4, jika urutan benar dan lengkap 
(2) Skor 3, jika urutan benar tetapi kurang lengkap 
(3) Skor 2, jika sebagian urutan tidak benar dan kurang lengkap 
(4) Skor 1, jika hanya sebagian urutan yang benar dan tidak lengkap. 

2) Pengolahan skor 
Skor maksimum: 24 
Skor perolehan siswa: SP 
Nilai yang diperoleh siswa: SP/24 X 100 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  
Sekolah :  SMA Plus                                            Bustanul  Ulum Puger Mata Pelajaran :  PJOK 

Kelas/Semester :  X  / 1 Alokasi Waktu : 3  x 45 menit KD                    : 3.1  dan  4.1 Pertemuan ke  : 4 
Materi : Permaianan bola besar 

 
A, TUJUAN 

  Menirukan teknik dasar permainan bola voli (passing bawah, passing atas, servis, dan smash) dengan benar 
sesuai degan yang diperagakan oleh guru  Memilih/memutuskan passing yang harus dilakukan sesuai dengan arah datangya bola maupun kecepatanya.  Memilih/memutuskan jenis servis dan kecepatan bola yang akan digunakan untuk menyulitkan lawan.   Bermain bolavoli dengan menerapkan teknik permainan yang telah dipelajarinya menggunakan peraturan yang 
sesungguhnya 

 
B, LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 
 

Media : 
 Worksheet atau lembar kerja (siswa) 
 Lembar penilaian 
 LCD Proyektor/ Slide presentasi (ppt) 

Alat/Bahan : 
 Penggaris, spidol, papan tulis 
 Laptop & infocus 

  
PENDAHULUAN Melakukan pembukaan dengan salam pembuka, memanjatkan syukur kepada Tuhan YME dan berdoa  

untuk  memulai pembelajaran 
Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik  dalam mengawali kegiatan pembelajaran. 
Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik 
dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya 

KE
GI

AT
AN

 IN
TI 

Kegiatan 
Literasi 

Kegiatan literasi ini dilakukan dengan pemberian materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Passing 
atas oleh guru. 

Critical 
Thinking  

Mengolah informasi dari materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Passing atas yang sudah 
dikumpulkan dari hasil kegiatan/pertemuan sebelumnya mau pun hasil dari kegiatan mengamati dan 
kegiatan mengumpulkan informasi yang sedang berlangsung dengan bantuan pertanyaan-pertanyaan pada 
lembar kerja. 

Collaboration Peserta didik mengerjakan beberapa soal mengenai materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam 
Passing atas 

Communication Mengemukakan  pendapat  atas presentasi yang dilakukan tentanag materi  Teknik, kesalahan dan 
perbaikan dalam Passing atas dan ditanggapi oleh kelompok yang mempresentasikan. 

Creativity Menjawab pertanyaan tentang materi  Tahapan teknik melempar, menangkap, berlari ke base, dan 
memukul bola menggunakan tongkat pemukul yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau 
lembar kerja yang telah disediakan 

PENUTUP Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-point penting yang muncul 
dalam kegiatan pembelajaran tentang materi  Tahapan teknik melempar, menangkap, berlari ke base, dan 
memukul bola menggunakan tongkat pemukul yang baru dilakukan 

C, PENILAIAN  
               -  Ketrampilan: Kinerja & observasi diskusi 
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2. Ketrampilan: Kinerja & observasi diskusi 
a. Lembar pengamatan proses gerak dasar menendang, menahan dan menggiring bola permainan sepak bola 

4) Teknik penilaian 
Uji unjuk kerja oleh rekan sejawat (dalam permainan) 

5) Instrumen Penilaian dan Pedoman Penskoran 
Siswa diminta untuk melakukan gerakan menendang, menahan dan menggiring bola permainan sepak bola 
yang dilakukan berpasangan, berkelompok atau dalam bentuk bermain. 
 
Nama  : ……………………………………………….. 
Kelas   : ……………………………………………….. 
Petugas Pengamatan : ……………………………………………….. 
 

a) Petunjuk Penilaian 
Berik\an tanda cek (√) pada kolom yang sudah disediakan, setiap siswa 
menunjukkan atau menampilkan gerak yang diharapkan. 

b) Rubrik Penilaian Keterampilan Gerak Spesifik 
No Indikator Penilaian 

Hasil Penilaian 
Baik 
(3) 

Cukup 
(2) 

Kurang 
(1) 

1 Sikap awalan melakukan gerakan    
2 Sikap pelaksanaan melakukan gerakan    
3 Sikap akhir melakukan gerakan    

Skor Maksimal (9)    
 

6) Pedoman Penskoran  Penskoran 
(4) Sikap awalan melakukan gerakan 

Skor baik jika: 
(d) sikap berdiri menghadap arah bola. 
(e) letakkan kaki tumpu di samping bola dengan sikap lutut agak tertekuk. 
(f) sikap kedua lengan di samping badan agak terentang. 

Skor Sedang jika : hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar. 
Skor Kurang jika : hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar. 
 

(5) Sikap pelaksanaan melakukan gerakan 
Skor baik jika: 
(e) badan menghadap ke arah sasaran. Kemudian jemputlah bola yang meluncur agar mudah 

mengontrolnya. 
(f) putarlah tungkai yang akan digunakan untuk menerima bola yang datang. Dengan sedikit 

mengangkat kaki, kaki bagian dalam mengenai bola hingga gerakan terhenti. 
(g) badan agak membungkuk, lengan mengimbangi badan. 
(h) pandangan mengarah ke bola. 
Skor Sedang jika : hanya tiga kriteria yang dilakukan secara benar. 
Skor Kurang jika : hanya satu sampai dua kriteria yang dilakukan secara benar. 
 

(6) Sikap akhir melakukan gerakan 
Skor baik jika: 
(d) pandangan mata ke arah lepasnya/dorongan bola. 
(e) badan sedikit dicondongkan ke depan dan beratnya terletak di antara kedua kaki 
(f) kaki yang menyepak bola berada di depan menghadap ke bawah dengan posisi badan rileks. 
Skor Sedang jika : hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar. 
Skor Kurang jika : hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar. 

  Pengolahan skor 
Skor maksimum: 9 
Skor perolehan siswa: SP 
Nilai keterampilan yang diperoleh siswa: SP/9 X 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 



 


