RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SD Negeri Jambu
Kelas / Semester :6/1
Mata Pelajaran : PJOK
Pelajaran : Permainan Bola Voli
Sub Pelajaran : Pass Atas
Pertemuan ke :5
Alokasi Waktu :2jp

A. TUJUAN

1. Melalui penjelasan dari guru, siswa mengetahui tentang passing atas

2. Setelah melakukan pengamatan dari contoh yang diberikan, siswa mampu menjelaskan gerakan passing
atas dengan tepat

3. Setelah berdiskusi dengan teman, siswa mampu melakukan gerakan passing atas dengan lancar

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

. — . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Kegiatan 1. Guru membuka pelajaran dengan mengucap salam, meminta ketua kelas /
Pendahuluan salah satu siswa untuk memimpin do’a, dan guru mengecek kehadiran
siswa.
2. Guru menyampaikan materi yang akan disampaikan dengan mengaitkan
materi sebelumnya (Apersepsi)
3. Menjelaskan manfaat materi yang disampaikan ke dalam kehidupan sehari-
hari. (Motivasi)
4. Sebelum melakukan prkatik, guru memberikan penjelasan untuk melakukan
pemanasan .
Kegiatan inti | Mengamati
1. Siswa mengamati, guru menjelaskan tentang permainan bola voli materi
passing atas. (Mandiri)
Menanya
2. Siswa menanyakan hal yang belum jelas tentang materi yang belum paham
(Comunication)
Menalar
3. Siswa berdiskusi dengan temannya tentang gerakan passing atas yang benar
(Critical Thingking)
Mencoba
4. Siswa secara bergantiaan maju di depan kelas berpasangan melakukan
gerakan passing atas, atau melakukan sendiri. (Colaboration, Creativity)
Mengkomunikasikan
5. Siswa menyampaikan manfaat/fungsi passing atas secara lisan di depan
teman atau guru. (Communication)
Kegiatan 1. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan
Penutup 2. Melalukan refleksi dan tanya jawab, serta menyampaikan informasi kegiatan
berikutnya.
3. Guru mengucap salam dan mengakhiri pelajaran dengan do’a dipimpin salah
satu siswa.
Penilaian 1. Observasi dan pencatatan sikap
2. Penilaian pengetahuan melalui tes tertulis, keterampilan, dan unjuk kerja.
3. Penugasan rumah
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Mengetahui,
Kepala sekolah Guru PJOK

................................................. WINARDI SUYANTA, S.Pd., M.Pd.




C. PENILAIAN
Pelaksanaan penilaian hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengetahui tingkat pencapaian
kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan untuk bahan penyusunan laporan hasil belajar dan
sebagai dasar memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian yang dilakukan pada materi passing atas ini
adalah; pengamatan sikap, tes pengetahuan, dan praktek/unjuk kerja .

D. SUMBER, ALAT, dan MEDIA
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Teknik Passing Atas

Kiteria Skor 4 Skor 3 Skor 2 Skor 1
Ketepatan dan 1. Teknik yang Memenuhi 2 Memenuhi 1 Tidak
kelenturan digunakan tepat kriteria kriteria memenubhi
dalam 2. Tepat sesuai semua
melakukan sasaran kriteria
passing atas 3. Kelenturan

tangan baik

Catatan Guru / Refleksi

1. Masalah

2. lde baru

3. Momen spesial




