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KEGIATAN BELAJAR  8 

                       PENENTUAN TITIK BERAT PENAMPANG SUATU BENDA 
 
 
 

       

                            

TITIK BERAT PENAMPANG BIDANG DATAR 

Berat suatu benda merupakan gaya tarik ( gravitasi ) bumi terhadap benda itu. Gaya tarik 

bumi tidak bekerja pada benda tersebut secara keseluruhan, melainkan pada tiap tiap unsur yang 

terkecil atau molekul-molekul benda tadi. Sehingga berat benda merupakan resultante dari semua 

gaya molekul yang kecil kecil dan sejajar. Besar dan letak resultante dapat dicari menggunakan 

resultante sistem gaya. 

Karena arah gaya gravitasi vertikal ke bawah maka arah Resultante Gaya juga ke 

bawah.Garis resultante gaya dapat berubah tergantung pada perubahan letak benda.tetapi selalu 

ada satu titik sama yang dilalui oleh garis kerja resultante tersebut 

Titik ini yang disebut dengan TITIK BERAT. Titik berat merupakan titik tangkap dari gaya 

Resultante. 

LETAK TITIK BERAT BEBERAPA PENAMPANG ; 

Bentuk benda Homogen berbentuk bidang dan letak titik beratnya : 

Untuk menentukan letak titik berat suatu penampang kita menggunakan Pertolongan sumbu 

koordinat X dan Y. 



      CONTOH SOAL MATERI PENENTUAN TITIK BERAT SUATU PENAMPANG BENDA            

 

       2 m                                                      

 

            I                                                                              Luas Bangun I = 2 x 6 = 12 m2 

                 Zo (2,3)                                         6  m           Luas Bangun II = 6 x 2 = 12 m2 

                                                                                           Luas Keseluruhan = 24 m2 

                    II                                                  2 m            Ordinat masing masing titik berat penampang : 

                                                                                           X 1 = 1 m               Y 1 = 5 m 

          X 2 = 3 m               Y 2 = 1 m                                              

                   6 m 

      X = 12m2. 1m + 12m2. 3m 

                                                                                                           24 m2             

        = 12 m3 + 36 m3             

                                                                                                     24 m2 

      2                                                                             X = 2 m 

                                                                                     Y = 12 m2 . 5m + 12 m2.1m 

                                                                                                        24 m2 

8                                                                                     = 60 m3 + 12 m3 

                 Zo (2.3)                                                                  24 m2 

                                                          2                          = 3 m 

                                                                               Titik berat dari bangun diatas Zo ( 2,3 ) 

    2                      4 

 

 

BAGIAN LUAS ( F ) Xi Yi Fi . Xi Fi . yi X Y 

1 2 . 8 = 16 1 4 16 64   

2 4 . 2 = 8 4 1 32 8   

 ∑ F = 24   48 72 48 : 24 72 :24 

      2 3 

 



 

LANGKAH UNTUK MENENTUKAN TITIK BERAT SEPERTI GAMBAR DIATAS  : 

1. Membagi Penampang Bangun, sehingga Luas Penampang Bangun dan letak Titik Berat dapat 

ditentukan, 

2. Letakkan sumbu koordinasi pada sisi paling kiri dan paling bawah. 

3. Laksanakan Perhitungan  dari situasi gambar bangun yang ada. 

4. Tentukan Luas panampang bangun 

5. Tentukan ordinat masing masing titik berat penampang 

6. Untuk menentukan Titik Berat ( Zo ) dengan menggunakan statis momen Luas terhadap sumbu X 

dan terhadap sumbu Y 

X= F1.X1+F2.X2        

 F 

 

Y = F1Y1+F2.Y2 

 F 

 
7. Hasil dari perhitungan Zo ( X, Y ), merupakan Titik berat Penampang Benda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN : 

a. LEMBAR PENILAIAN SIKAP 
Kegiatan KBM dilakukan secara Tatap Muka penilaian sikap didasarkan pada , sikap disiplin, 

jujur, rasa ingin tahu, kreatif dan tanggung jawab pada saat melaksanakan kegiatan pembelajaran serta 
pada saat mengerjakan soal maupun penugasan. 

1. Penilaian Sikap 

 

No Nama Siswa 

Aspek Perilaku yang 

Dinilai 

Jumlah 

Skor 
Skor Sikap 

Kode 

Nilai 

KR JJ TJ DS    
1 Mohammad Fulvian 75 75 50 75 275 68,75 C 
2 Mohammad Muhtajudin Faridianto ... ... ... ... ... ... ... 
3 Mohammad Rafael Amirudin        
dst         
36         

 

Keterangan : 

• KR : rasa ingin tahu dan kreatif 

• JJ : Jujur 
• TJ : Tanggun Jawab dan tepat waktu 

• DS : Disiplin 

Catatan : 

1. Aspek perilaku dinilai dengan kriteria: 
100  = Sangat Baik 

75 = Baik 

50  = Cukup 
25  = Kurang 

2. Skor maksimal = jumlah sikap yang dinilai dikalikan jumlah kriteria = 100 x 4 = 400 

3. Skor sikap = jumlah skor dibagi jumlah sikap yang dinilai = 275 : 4 = 68,75 
4. Kode nilai / predikat : 

75,01 – 100,00 = Sangat Baik (SB) 

50,01 – 75,00 = Baik (B) 

25,01 – 50,00  = Cukup (C) 
00,00 –  25,00 = Kurang (K) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



b. LEMBAR PENILAIAN PENGETAHUAN : 

LEMBAR PENILAIAN :  tertulis ( Uraian ) 

GAMBAR PENAMPANG BENDA  

1.                         2 m 

 

 

 

 

                          I 

   

               5 m                                                           3 m 

 

                                                II                             2 m 

 

 

3 m 

                                             Gb. 1 

2.                         2 m 

 

 

 

 

 

   

               5 m                I                                          3 m 

 

                                                       II                       2 m 

 

 

                                              3 m 

                                              

                                           Gb. 2 

 

 



I. Diketahui sebuah bangun datar seperti pada Gambar Penampang benda diatas. Tentukan 

letak titik berat penampang benda tersebut ( Zo ) dengan cara Analitis . 

                    Ketentuan : Waktu : 2 Menit 

- Siswa No Absensi Ganjil  mngerjakan Gb. 1 

- Siswa No Absensi Genap mengerjakan Gb. 2 

 

LEMBAR JAWABAN : 

NAMA SISWA   : ………………………..……. 

NO ABSENSI  : ………………………….….. 

KELAS   : ……………………………… 

GB. 1 / GB. 2   ( Mohon dilingkari ) 

 

BAGIAN LUAS ( F ) Xi Yi Fi . Xi Fi . yi X Y 

1 ………. ………. ………. ……. ………   

2 ………. ……… ……… …….. …….   

 ∑ F = ……   …….. …….   

 Zo     …………. ………… 

 

LEMBAR PENILAIAN : 

NO ASPEK INDIKA

TOR 

SKOR 

MAKSIMAL 

SKOR 

YANG 

DICAPAI 

KETERANGAN 

1 Menentukan luas penampang 
benda 

Analitis 20   

2 Menentukan masing masing 

ordinat pada penampang benda 
Xi, Yi 

Analitis 30   

3 Menentukan Titik Berat 

dengan menggunakan statis 

momen Luas terhadap sumbu 
X dan terhadap sumbu Y 

 

Analitis 50   

Jumlah skor Maksimum 100   

Syarat skor Minimal Lulus 70   

Jumlah Skor Yang dapat dicapai   

Kesimpulan LULUS/ TIDAK 

LULUS 

 

 

 



KUNCI JAWABAN 

GB. 1 

BAGIAN LUAS ( F ) Xi Yi Fi . Xi Fi . yi X Y 

1 2.3 = 6 m2 1 m 3.5 m 6 m3 21 m3   

2 3.2 = 6 m2 1.5 m 1 m 9 m3 6 m3   

 ∑ F = 12 m
2
   15 m3 27 m3 15 :12 27:12 

 Zo     1,25 m 2,25 m 

 

Titik berat bidang pada gambar.1 : Zo (1,25 ; 2,25) 

GB.2 

BAGIAN LUAS ( F ) Xi Yi Fi . Xi Fi . yi X Y 

1 2.5 = 10 m2 1 m 2.5 m 10 m3 25 m3   

2 1.2 = 2 m2 2,5 m 1 m 5 m3 2 m3   

 ∑ F = 12 m
2
   15 m3 27 m3 15 :12 27 : 12 

 Zo     1,25 m 2,25 m 

 

Titik berat bidang pada gambar.2 : Zo (1,25 ; 2,25) 

 

c. PENILAIAN KETRAMPILAN 

- Penilaian Unjuk Kerja 

Penilaian Unjuk kerja didasarkan pada kemampuan siswa dalam memahami konsep 

menentukan titik berat pada suatu penampang benda sebagai berikut: 

 

Instrumen Penilaian 

Nama siswa : …………….. 

No Aspek yang Dinilai 

Sangat  

Baik  

(100) 

Baik  

(75) 

Kurang  

Baik  

(50) 

Tidak  

Baik  

(25) 

1 
Ketepatan menentukan Luas 

penampang 
    

2 Ketepatan menentukan ordinat      

3 
Ketepatan menjelaskan gambar 

bidang 
    

4 
Ketepatan meletakkan nilai titik 

Berat (Zo) pada hasil akhir 
    

 

Kriteria penilaian (skor) 

100  = Sangat Baik 

75 = Baik 

50  = Kurang Baik 

25  = Tidak Baik 



Cara mencari nilai (N) = Jumalah skor yang diperoleh siswa dibagi jumlah skor 

maksimal dikali skor ideal (100) 

 

- Penilaian Portofolio 

Kumpulan semua tugas yang sudah dikerjakan peserta didik, berupa Catatan dan 

Buku Tugas serta di Uploud di Microsoft Teams.  

 

 



SOAL PENUGASAN  DI RUMAH  ( BUKU MEKANIKA TEKNIK SEMSTER 2 HAL 28-29 ) : 

Soal Latihan 

1. Diketahui sebuah bangunan berbentuk bidang datar seperti gambar di 

bawah.Tentukan letak titik berat Zo dengan cara : Analitis 

 

2. Diketahui sebuah bangun berbentuk bidang datar seperti gambar di 

bawah. Tentukan letak titik berat Zo dengan cara : Analitis 

 

                  



 
 

 Petunjuk Penilaian 

 

No Aspek Indikator Skor 

maks 

Skor 

Yang 

dicapai 

Ket 

1 Soal No.1  Analitis 50   

    

2 Soal No.2    Analitis 50   

     

Jumlah Skor Maksimal 100   

Syarat Skor Minimal Lulus 70   

Jumlah Skor Yang Dapat Dicapai   

Kesimpulan LULUS / 

TIDAK LULUS 
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