Nama Sekolah

Satuan Pendidikan

Mata Pelajaran
Kelas/semester
Alokasi Waktu
Hari/tanggal

A. Tujuan Pembelajaran

Siswa dapat :
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B Kegiatan Pembelajaran

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

: SKh Negeri 01 Kab.Tangerang
: SDKh Tunagrahita

: Progsus : Pengembangan Diri
I

: 2 X 30 Menit

Mencuci tangan ke dalam mangkuk
Membaca doa sebelum makan

Mengambil nasi dari tempat nasi ke piring
Mengambil lauk dari yang terdekat ke piring
Mengambil nasi dan lauk lalu dengan tangan dan memasukkannya ke dalam mulut
Menghabiskan makanan yang diambil di piring sampai bersih
Membaca doa setelah makan

Mencuci tangan sesudah makan

Mengelap tangan dan mulut dengan serbet

Kegiatan

Deskripsi kegiatan

Alokasi
waktu

Pendahuluan

Kegiatan dimulai dengan salam, menanyakan kabar dan do’a sebelum belajar
Dilanjutkan dengan mengabsen kehadiran peserta didik.

Pembiasaan literasi.

Apersepsi dengan menanyakan tata cara makan dengan tangan

5 menit

Kegiatan inti
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Siswa mencuci tangan dalam mangkok
Sisiswa membaca doa sebelum makan

Siswa mengambil nasi dari tempat nasi ke piring

Siwa engambil lauk dari yang terdekat ke piring

Siswa mengambil nasi dan lauk lalu dengan tangan dan
memasukkannya ke dalam mulut

Siswa menghabiskan makanan yang diambil di piring
sampai bersih

Siswa membaca doa setelah makan

Siswa mencuci tangan

Siswa mengelap tangan dan mulut dengan serbet

50 menit

Penutup

Guru memberikan penguatan dan kesimpulan
Guru memberikan pesan moral
Menutup kegiatan dengan doa sesudah belajar dan salam.

5 menit

B. Penilaian

1. Penilaian Sikap
2. Penilaian pengetahuan : tes lisan/tertulis
3. Penilaian ketrampilan > unjuk kerja

Tangerang,
Guru kelas

Suniyah, S.Pd
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Indikator : Makan dengan menggunakan tangan

No. | Tahap Kegiatan Skor

Mencuci tangan ke dalam mangkuk

Membaca do’a sebelum makan

Mengambil nasi dari tempat nasi ke piring

Mengambil lauk dari yang terdekat ke piring
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Mengambil nasi dan lauk lalu dengan tangan

dan memasukkannya ke dalam mulut

6. Menghabiskan makanan yang diambil di piring

sampai bersih

7. Membaca doa setelah selesai makan

8. Mencuci tangan

Q. Mengelap tangan dan mulut dengan serbet




