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A.TujuanPembelajaran
Setelahmengikutiprosespembelajaran,pesertadidikdiharapkandapat:

● Pesertadidikmampumengertiketerampilangerakdalam permainansepakbola,teknik

dasarsepakboladenganmenggunakankakibagiandalam,bagianluardanpunggungkaki

sertaposisitubuhdanmampumenguasaikombinasiteknikdasarpermainansepakbola.

B.Media/alat,BahandanSumberBelajar
Media :Whatshaapgrupkelas,Messegergrupkelas,Bola
Alat/Bahan :Spidol,papantulis,bola

C.SumberBelajar:Buku Pendidikan JasmaniOlahraga dan Kesehatan Siswa Kelas X,
Kemendikbud,Tahun

2018
https://youtu.be/MtWy_1YjZUo

D.Langkah-LangkahPembelajaran
KegiatanPendahuluan(15Menit)

Melakukanpembukaandengansalam pembukadanberdoauntukmemulaipembelajaran,

memeriksakehadiranpesertadidiksebagaisikapdisiplin

Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akandilakukan dengan pengalaman

pesertadidikdenganmateri/tema/kegiatansebelumnyasertamengajukanpertanyaanuntuk

mengingatdanmenghubungkandenganmateriselanjutnya.

Menyampaikan motivasitentang apa yang dapatdiperoleh (tujuan & manfaat)dengan

mempelajarimateri:

Tahapanteknikmengoper,mengontrol,menggiringdanmenembakboladenganmenggunakan

kakibagiandalam,bagianluardanpunggungkakisertaposisitubuhsaatmelakukanteknik

tersebut.

Menjelaskanhal-halyangakandipelajari,kompetensiyangakandicapai,sertametodebelajar

yangakanditempuh,

KegiatanInti(105Menit)

Kegiatan

Literasi

Pesertadidikdiberikesempatan,mengamati,membacadanmenuliskannya

kembali,MerekadiTahapanteknikmengoper,mengontrol,menggiringdan

menembakboladenganmenggunakankakibagiandalam,bagianluardan

punggungkakisertaposisitubuhsaatmelakukantekniktersebut.

Critical

Thinking

Gurumemberikankesempatanuntukmengidentifikasisebanyakmungkinhal

yangbelum dipahami,dimulaidaripertanyaanfaktualsampaikepertanyaan

yang bersifat hipotetik.Pertanyaan iniharus tetap berkaitan dengan

materiTahapan teknik mengoper,mengontrol,menggiringdan menembak

boladenganmenggunakankakibagiandalam,bagianluardanpunggungkaki

sertaposisitubuhsaatmelakukantekniktersebut.



Collaboration Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mendiskusikan,

mengumpulkan informasi,mempresentasikan ulang,dan saling bertukar

informasimengenaiTahapanteknikmengoper,mengontrol,menggiringdan

menembakboladenganmenggunakankakibagiandalam,bagianluardan

punggungkakisertaposisitubuhsaatmelakukantekniktersebut.

Communicatio

n

Pesertadidikmempresentasikan,mengemukakanpendapatataspresentasi

yangdilakukanindividuyangmempresentasikan

Creativity

Guru dan peserta didikmembuatkesimpulan tentang hal-halyang telah

dipelajariterkaitTahapan teknik mengoper,mengontrol,menggiring dan

menembakboladenganmenggunakankakibagiandalam,bagianluardan

punggungkakisertaposisitubuhsaatmelakukantekniktersebutPeserta

didikkemudiandiberikesempatanuntukmenanyakankembalihal-halyang

belum dipahami

KegiatanPenutup(15Menit)

Peserta didik membuatrangkuman/simpulan pelajaran tentang point-pointpenting yang

munculdalam kegiatanpembelajaranyangbarudilakukan.

Gurumembuatrangkuman/simpulanpelajarantentangpoint-pointpentingyangmunculdalam

kegiatanpembelajaranyangbarudilakukan.

E.PenilaianHasilPembelajaran.
Keterampilan(Psikomotor)
1.Mengenalpembelajaranyangdinilaidarikesesuaianrespondanpertanyaan.
2.Mengenalkeserasiankata
3.MengenalkesesuaiantataBahasa

Penilaianprosesteknikdasarpermainansepakbola

No
Nama
Siswa

Mengumpan Mengontrol Menggiring
Jm

l

Nilai
Prose

s

Nilai
Produ

k

Nilai
Akhir1 2 3 4 Σ 1 2 3 4 Σ 1 2 3 4 Σ

1.

2.

3.

4.

5.

ds

b

JUMLAHSKORMAKSIMAL(NILAIPROSES):12

Jumlahskoryangdiperoleh

PenilaianProses=-----------------------------------------X 100%

Jumlahskormaksimal

 penilaianproduk/prestasiteknikdasarselama30detik.

PerolehanNilai
KriteriaPengskoran KlasifikasiNilai

Putera Puteri



……>25kali ……>20kali 100% SangatBaik

21–24kali 17–19kali 90% Baik

17–20kali 14–16kali 80% Cukup

13–16kali 11–13kali 70% Kurang

…….<13kali …….<11kali 60% KurangSekali

Sikap(Afektif)
a.Mempunyaisikapmandiridalam beraktifitas
b.Mempunyai sikap kerjasama,kejujuran,menghargai,semangat,percaya diri,dan

sportifitas
c.Mempunyaisikapmendoakanoranglain

No NamaSiswa

AspekSikapYangDinilai

Σ NA
Kerjasama Kejujuran Mengharg

ai

Semangat Percaya

diri

Sportivita

s

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

dst

JUMLAHSKORMAKSIMAL(NILAISIKAP):18

Jumlahskoryangdiperoleh
PenilaianAfektif=-----------------------------------------X 100%

Jumlahskormaksimal

Pengetahuan(Kognitif)

Testtertulisbentukuraiandanpilihanganda

No. NamaSiswa

Butir-butirPertanyaan

Σ NA
Soal

No.1

Soal

No.2

Soal

No.3

Soal

No.4

Soal

No.5

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1.

2.

3.

4.

5.

JUMLAHSKORMAKSIMAL(NILAIKOGNITIF):20



Jumlahskoryangdiperoleh

PenilaianKognitif=-----------------------------------------X 100%

Jumlahskormaksimal

ButirPertanyaan.

No ButirPertanyaan

1. Sebutkanmacam-macam teknikgerakantanpaboladalam permainansepakbola!

2. Sebutkanmacam-macam teknikgerakandenganbolapadapolapenyerangan!

3. Sebutkanmacam-macam teknikgerakandenganbolapadapolapertahanan!

4. Jelaskan cara melakukan menggiring dan dilanjutkan dengan menembak ke

gawang!

5. Jelaskan cara melakukan menggiring,mengontrol,dilanjutkan menembak ke

gawang!

RekapitulasiPenilaian

No. NamaSiswa
AspekPenilaian

Jumlah
Nilai

Akhir
Kriteria

Psikomotor Afektif Kognitif

1.

2.

3.

4.

NIlaiRata-rata

Jumlahskoryangdiperoleh
NilaiAkhir(NA)=-----------------------------------------

TigaAspekPenilaian

Keterangan:

 MendapatnilaiSangatBaik,jikaskorantara=91–100%
 MendapatnilaiBaik,jikaskorantara =80–90%
 MendapatnilaiCukup,jikaskorantara =70–79%
 MendapatnilaiKurang,jikaskorantara =60–69%
 MendapatnilaiKurangSekali,jikaskorantara =Kurangdari60%

Toma,25Juli2020
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