
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN(RPP)

SEKOLAH :SMPNegeriIKwadungan
MataPelajaran : PendidikanJasmani,OlahragadanKesehatan
Kelas/Semester :IX/II

StandarKompetensi*
5.Mempraktikanteknikdasarrenanggayapunggungdannilai-nilaiyang

terkandungdidalamnya*)

KompetensiDasar
5.1. Mempraktikkanteknikdasargerakankakirenanggayapunggungsertanilai

disiplin,keberaniandankebersihan
5.2. Mempraktikkanteknikdasargerakanlenganrenanggayapunggungserta

nilaidisiplin,keberaniandankebersihan
5.3. Mempraktikkanteknikdasarpernapasanrenanggayapunggungsertanilai

disiplin,keberaniandankebersihan

AlokasiWaktu :3x40menit(1xpertemuan)

A.TujuanPembelajaran

Siswadapatmelakukantehnikdasargerakankakirenanggayapunggung

Siswadapatmelakukanteknikdasargerakanlenganrenanggayapunggung

Siswadapatmelakukanteknikdasarpernapasanrenanggayapunggung

 Karaktersiswayangdiharapkan: Disiplin(Discipline)
Tekun(diligence)
Tanggungjawab(responsibility)
Ketelitian(carefulness)
Kerjasama(Cooperation)
Toleransi(Tolerance)
Percayadiri(Confidence)
Keberanian(Bravery)

B.MateriPembelajaran
RenangGaayaPunggung

Teknikdasargerakankakirenanggayapunggung

Tehnikdasargerakankakirenanggayapunggung

Tehnikdasargerakankakirenanggayapunggung

Lombarenanggayapunggungdenganperaturanyangdimodifikasi

C.MetodePembelajaran

D.Langkah-LangkahKegiatanPembelajaran
Pertemuan (3x40menit)

1KegiatanPendahuluan(15menit)
-Berbaris,berdoa,presensi,apersepsidanpemanasan
-Memberikanmotivasidanmenjelaskantujuanpembelajaran

Eksplorasi

Dalam kegiataneksplorasi,guru:



2.KegiatanInti(55menit)

Melakukantehnikdasargerakankakirenanggayapunggung,denganrincian
kegiatansebagaiberikut:

Melakukanteknikdasargerakankakikedualenganberpeganganparitkolam
(berpasangan/kelompok)

Melakukanteknikdasargerakankakikepaladipegangteman(berpasangan/
kelompok)

Melakukan teknik dasargerakan kakikedua lengan dipegang teman
(berpasangan/kelompok)

Melakukan teknik dasargerakan kakikedualengan berpegangan papan
pelampung(berpasangan/kelompok)

Melakukanteknik dasargerakankakikedualenganlurusdibelakangkepala
(berpasangan/kelompok)

Elaborasi

Dalam kegiatanelaborasi,guru:

Strategipelaksanaandenganmenggunakanmodeltugas/penugasan
 gurumembagikanbahanajar,yangberisideskripsitugasdanindikator

tugasgerak
 siswamempelajaritugasajardanindikatorkeberhasilannya

 siswamemperkirakanwaktuyangdiperlukanuntukmencapaiketuntasan
tugasajar

 siswamelaksanakantugasajarsesuaidengantargetwaktuyangtelah
ditentukansendiri

 bagisiswayangbelum mampumencapaitargetbelajarsesuaidengan
alokasiwaktunya,makamerekadiberikesempatanuntukmemperbaiki
targetwaktu.

Strategipelaksanaandenganmenggunakanmodelresiprokal/timbal-balik
 gurumengatursiswaagarberpasang-pasangan

 gurumembagikanbahanajar,yangberisideskripsitugasdanindikator
tugasgerakkepadasetiappasangan

 siswamempelajaritugasgerakdanindikatorkeberhasilannya

 siswamembagitugas,siapayangpertamakalimenjadipelakudansiapa
yangmenjadipengamat

 siswamelaksanakantugasgerak,danbergantiperanbilamanapelaku
sudahberhasilmenampilkangeraksesuaidenganindikatoryangtelah
ditentukan

Konfirmasi

Dalam kegiatankonfirmasi,guru:

Gurubertanyajawabtentanghal-halyangbelum diketahuisiswa

Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan pemahaman,
memberikanpenguatandanpenyimpulan



Dalam kegiatanpenutup,guru:

bersama-sama dengan peserta didik dan/atau sendiri membuat
rangkuman/simpulanpelajaran;

melakukan penilaian dan/atau refleksiterhadap kegiatan yang sudah
dilaksanakansecarakonsistendanterprogram;

memberikanumpanbalikterhadapprosesdanhasilpembelajaran;

merencanakan kegiatan tindaklanjutdalam bentukpembelajaran remedi,
program pengayaan,layanan konseling dan/atau memberikan tugas baik
tugasindividualmaupunkelompoksesuaidenganhasilbelajarpesertadidik;

-Berbaris,berdoa,presensi,apersepsidanpemanasan
-Memberikanmotivasidanmenjelaskantujuanpembelajaran

Eksplorasi

Dalam kegiataneksplorasi,guru:

Melakukan tehnik dasar gerakan lengan dan pernafasan renang gaya
punggung,denganrinciankegiatansebagaiberikut:

Melakukan teknik dasar gerakan lengan,kedua kakidipegang teman
(berpasangan/kelompok)

Melakukan teknik dasargerakan lengan,kedua paha menggepatpapan
pelampung(berpasangan/kelompok)

Elaborasi

Dalam kegiatanelaborasi,guru:

Strategipelaksanaandenganmenggunakanmodeltugas/penugasan
 gurumembagikanbahanajar,yangberisideskripsitugasdanindikator

tugasgerak
 siswamempelajaritugasajardanindikatorkeberhasilannya

 siswamemperkirakanwaktuyangdiperlukanuntukmencapaiketuntasan
tugasajar

 siswamelaksanakantugasajarsesuaidengantargetwaktuyangtelah
ditentukansendiri

 bagisiswayangbelum mampumencapaitargetbelajarsesuaidengan
alokasiwaktunya,makamerekadiberikesempatanuntukmemperbaiki
targetwaktu.

Strategipelaksanaandenganmenggunakanmodelresiprokal/timbal-balik
 gurumengatursiswaagarberpasang-pasangan

 gurumembagikanbahanajar,yangberisideskripsitugasdanindikator
tugasgerakkepadasetiappasangan

 siswamempelajaritugasgerakdanindikatorkeberhasilannya

 siswamembagitugas,siapayangpertamakalimenjadipelakudansiapa



yangmenjadipengamat
 siswamelaksanakantugasgerak,danbergantiperanbilamanapelaku

sudahberhasilmenampilkangeraksesuaidenganindikatoryangtelah
ditentukan

Lombarenanggayapunggungdenganperaturanyangdimodifikasi

 Lombadilakukanpadakolam cetek/dangkal

 Dilakukansecaraberpasangan

 Lakukangerakantangandengankeduakaki
dipegangteman,menempuhjarak25m



Konfirmasi

Dalam kegiatankonfirmasi,guru:

Gurubertanyajawabtentanghal-halyangbelum diketahuisiswa

Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan pemahaman,
memberikanpenguatandanpenyimpulan

3.KegiatanPenutup(20Menit)

Dalam kegiatanpenutup,guru:

bersama-sama dengan peserta didik dan/atau sendiri membuat
rangkuman/simpulanpelajaran;

melakukan penilaian dan/atau refleksiterhadap kegiatan yang sudah
dilaksanakansecarakonsistendanterprogram;

memberikanumpanbalikterhadapprosesdanhasilpembelajaran;

merencanakan kegiatan tindaklanjutdalam bentukpembelajaran remedi,
program pengayaan,layanan konseling dan/atau memberikan tugas baik
tugasindividualmaupunkelompoksesuaidenganhasilbelajarpesertadidik;

E.SumberBelajar
-Ruangterbukayangdatardanaman(kolam renang)
-Bukuteks
-Bukureferensi,,Roji,PendidikanJasmani,OlahragadanKesehatanKelasIX,
-LembarKerjaProsesBelajar,Roji,PendidikanJasmani,OlahragadanKesehatan

F.Penilaian
Penilaiandilaksanakanselamaprosesdansesudahpembelajaran

IndikatorPencapaian
Kompetensi

Penilaian

Teknik Bentuk
Instrumen

Instrumen

AspekPsikomotor

Melakukantehnikdasar
gerakankakirenanggaya
bebas

AspekKognitif

Mengetahuibentuk–bentuk
tehnikdasargerakankaki
renanggayabebas

Tes
praktik

(Kinerja)

Tes
tertulis

TesKinerja

Pilihan
ganda/uraia

nsingkat

Lakukanigerakankakirenang
gayabebasdanobserv.

Jelaskantehnikdasargerakan
kakirenanggayabebas!.



IndikatorPencapaian
Kompetensi Penilaian

 AspekAfektif

Disiplin,keberaniandan
kebersihan

AspekPsikomotor

Melakukanteknikdasar
gerakanlenganrenang
gayabe-bas

AspekKognitif

Mengetahuibentuk
–bentuktehnikdasar
gerakanlenganrenang
gayabebas

AspekAfektif

Disiplin,keberaniandan
kebersihan

AspekPsikomotor

Melakukanteknikdasar
pernapasanrenanggayabe
-bas

AspekKognitif

Mengetahuibentuk
–bentuktehnikdasar
pernapasanrenanggaya
bebas

AspekAfektif

disiplin,keberaniandan
kebersihan

Tes
observasi

Tes
praktik

(Kinerja)

Tes
tertulis

Tes
observasi

Tes
praktik

(Kinerja)

Tes
tertulis

Tes
observasi

Lembar
observasi

TesKinerja

Pilihan
ganda/uraia

nsingkat

Lembar
observasi

TesKinerja

Pilihan
ganda/uraia

nsingkat
Lembar

observasi

Disiplin,keberaniandan
kebersihan

Lakukangerakanlenganrenang
gayabebasdanobserv.

Jelaskantehnikdasargerakan
lenganrenanggayabebas!.

Disiplin,keberaniandan
kebersihan

Lakukangerakanpernafasan
renanggayabebasdanobserv.

Jelaskantehnikdasar
pernapasanrenanggayabebas!

Disiplin,keberaniandan
kebersihan

1.Teknikpenilaian:
-Tesunjukkerja(psikomotor):

Lakukanteknikdasargerakankaki,lengandanpernafasanrenanggayapunggung
Keterangan:
Berikanpenilaianterhadapkualitasunjukkerjapesertaujian,denganrentang
nilaiantara1sampaidengan4

Jumlahskoryangdiperoleh
Nilai= -----------------------------------------X50

Jumlahskormaksimal
-Pengamatansikap(afeksi):

Melakukanteknikdasargerakankaki,lengandanpernafasanrenanggaya
punggungsertanilaidisiplin,keberaniandankebersihan



Keterangan:
Berikantandacek(√)padakolom yangsudahdisediakan,setiappesertaujian
menunjukkanataumenampilkanperilakuyangdiharapkan.Tiapperilakuyangdi
cek(√)memdapatnilai1

Jumlahskoryangdiperoleh
Nilai= -----------------------------------------X
30

Jumlahskormaksimal

- Kuis/embeddedtest(kognisi):
Jawabsecaralisanatauperagakandenganbaik,pertanyaan-pertanyaanmengenai
konsepgerakteknikdasargerakankaki,lengandanpernafasanrenanggaya
punggung

Keterangan:
Berikanpenilaianterhadapkualitasjawabanpesertaujian,denganrentangnilai
antara1sampaidengan4

Jumlahskoryangdiperoleh
Nilai= -----------------------------------------X
20

Jumlahskormaksimal
4.1. Nilaiakhiryangdiperolehsiswa=

2.RubrikPenilaian

RUBRIKPENILAIAN
UNJUKKERJATEKNIKDASARRENANGGAYAPUNGGUNG

AspekYangDinilai
KualitasGerak

1 2 3 4

1 Gerakankakisaatmelakukanteknikdasarrenanggaya
punggungmenendangdanmenekanpermukaanai

2 Gerakanlengansaatmelakukanteknikdasarrenanggaya
punggungdiputarluruskebelakang

JUMLAH

JUMLAHSKORMAKSIMAL:8

RUBRIKPENILAIAN
PERILAKUDALAM RENANGGAYAPUNGGUNG

PERILAKUYANGDIHARAPKAN CEK(√)

Nilaitesunjukkerja+nilaiobservasi+nilai
kuis



1.Toleransi(menyesuaikangerakandengantemansaturegu)

2.Kedisiplinan(gerakandilakukandengantertib)

3.Keluesan(saatmelakukangerakanbadantidakkaku)

4.Menjagakebersihandiridanlingkungankolam

JUMLAH

JUMLAHSKORMAKSIMAL:4

RUBRIKPENILAIAN
PEMAHAMANKONSEPRENANGGAYAPUNGGUNG

Pertanyaanyangdiajukan
KualitasJawaban

1 2 3 4

1.Bagaimanabentukgerakankakisaatmelakukanrenang
gayapunggung?……………………………………….
......................................................................

2.Darimanasumbergerakankakisaatmelakukanrenang
gayapunggung?……………………………………………
………………………………………………………….

JUMLAH

JUMLAHSKORMAKSIMAL:8

Kwadungan,4Des2021
Mengetahui
KepalaSMPNegeri1Kwadungan GuruMataPelajaran
Penjasorkes
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