
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) KURIKULUM 2013  

 

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri 23/III Koto Tuo 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                         :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 

Sub Tema                   :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 

Pembelajaran ke :  1 

Alokasi waktu          :  1 Hari 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan 

organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ 

peredaran darah manusia secara rinci. 

3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-bagian dan 

ciri-ciri pantun dengan tepat. 

4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun dengan tema 

tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pembukaan 1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan 

kabar dan mengecek kehadiran siswa 

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang 

siswa.  

3. Siswa diingatkan untuk selalu mengutamakan sikap disiplin 

setiap saat dan menfaatnya bagi tercapainya sita-cita. 

4. Menyanyikan lagu Garuda Pancasila atau lagu nasional 

lainnya. Guru memberikan penguatan tentang pentingnya 

menanamkan semangat Nasionalisme. 

5. Siswa diajak untuk mengingat kembali aktifitas apa saja yang 

telah dilakukan pada pagi hari ini.guru menanyakan secara 

acak   

6. Guru melakukan apersepsi memulai dari kegiatan siswa pada 

pagi ini 

15 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Inti Langkah-Langkah Pembelajaran:  

 Pada awal pembelajaran, guru mengkon disikan siswa secara 

klasikal dengan meminta salah satu siswa menceritakan kegiatan 

siswa pagi ini sebelum bel berbunyi 

  Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan 

pertanyaan: setelah melakukan aktifitas  bagaimana dengan 

kondisi pernapasan dan detak jantung kita  

 Siswa memberikan beberapa tanggapan dengan analisa sendiri 

 

 Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan pemahaman kepada 

siswa tentang pengaruh aktvitas manusia dengan peredaran darah 

Hasil yang diharapkan 

 Siswa memiliki pengetahuan dasar mengenai manfaat 

berolahraga bagi tubuh, misalnya me  lancarkan peredaran 

darah. 

 Siswa siap, termotivasi, dan terangsang untuk belajar lebih 

jauh lagi mengenai organ peredaran darah manusia dan 

fungsinya. 

 Siswa memiliki kepedulian terhadap pentingnya kesehatan 

organ peredaran darah. 

 

Ayo berdiskusi 

 Guru membagikan siswa menjadi dua kelompok    

 Pada kegiatan mengamati : satu kelompok mengamati 

peredaran darah kecil dan kelompok lainnya menamati 

peredaran darah besar  

 

 

 
 Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan 

pertanyaan:  Apa saja bagian-bagian jantung yang tampak 

pada gambar?  

 Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung yang 

terlibat dalam proses peredaran darah. 

 Guru menjelaskan kepada siswa bahwa peredaran darah pada 

manusia ada dua, yaitu peredaran darah kecil dan peredaran 

darah besar. 

Hasil yang diharapkan:                                      

 Siswa dapat menjelaskan peredaran darah pada manusia. 

 Siswa mengetahui bagian-bagian jantung yang terlibat dalam 

peredaran darah manusia, yaitu bilik kanan, bilik kiri, 

serambi kanan, dan serambi kiri. 

140  

 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

 Siswa dapat menjelaskan peredaran darah kecil dan peredaran 

darah besar.    

    

 Siswa menuliskan hasil diskusi secara berkelompok 

 Setiap kelompok diberikan kesempatan untuk memaparkan 

hasil kerja di depan kelas 

 Kelompok lain diberikan kesempatan untuk memberikan 

pertanyaan dan saran      

 Guru menciptakan suasana demokratis sehingga siswa dapat 

memperoleh informasi baik melalui berdiskusi dengan siswa 

lainnya. 

 
 

 

Ayo Mencoba                                       
 Pada kegiatan  AYO MENCOBA: Siswa telah memahami 

bahwa jantung merupakan salah satu organ yang terlibat 

dalam peredaran darah. Jantung berfungsi untuk memompa 

darah. Selanjutnya, siswa diminta mencoba merasakan denyut 

nadi atau denyut jantungnya. Denyut nadi terjadi karena 

jantung memompa darah ke dalam pembuluh nadi. Oleh 

karena itu, pembuluh nadi ikut berdenyut. Denyut nadi dapat 

terasa jelas dengan menekan pembuluh nadi pada 

pergelangan tangan dan bagian leher di bawah telinga. 

 Guru meminta masing-masing siswa untuk menempelkan 

ketiga jari tangan kanan (telunjuk, tengah, dan manis) pada 

pergelangan tangan kiri, lalu menekannya secara perlahan. 

 Siswa diminta merasakan dan menghitung denyut nadinya 

selama 15 detik. 

 Siswa diminta menghitung kecepatan denyut jantung dengan 

cara, hasil penghitungan denyut jantung selama 15 detik 

dikalikan 4. 

 Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan pemahaman 

kepada siswa tentang KD IPA 3.4. 

Hasil yang diharapkan: 

 Siswa dapat merasakan denyut jantungnya. 

 Siswa mengetahui bagian-bagian tubuh untuk mengetahui 

denyut jantung, misalnya pergelangan tangan dan bagian 

leher di bawah telinga. 

 

A. Ayo Mencari Tahu 

 Pada kegiatan  AYO MENCARI TAHU:  Siswa telah 

memahami bahwa pembuluh darah merupakan salah satu 

organ tubuh yang terlibat dalam peredaran darah. Pembuluh 

darah terdiri atas dua jenis, yaitu pembuluh nadi dan 

pembuluh balik. Selanjutnya, siswa diminta untuk mencari 

informasi tentang perbedaan-perbedaan pokok antara 

pembuluh nadi dan pembuluh balik. 

 Guru dapat mengajak siswa ke perpustakaan sekolah agar 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

siswa leluasa dalam mencari informasi melalui buku-buku 

atau jaringan internet di sekolah. 

 Siswa mengolah dan menyajikan/menuangkan data/informasi 

yang didapat secara tertulis dalam bentuk tabel seperti contoh 

dalam buku siswa. 

 
 Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan pemahaman 

kepada siswa tentang KD IPA 3.4 dan 4.4. 

Hasil yang diharapkan: 

 Siswa memiliki keterampilan untuk mencari informasi 

tentang perbedaan pembuluh nadi dan pembuluh balik dari 

berbagai sumber. 

 Siswa dapat menuliskan informasi yang didapat  

mengenai perbedaan pembuluh nadi dan pembuluh balik 

dalam bentuk tabel. 

 Siswa mengetahui perbedaan pembuluh nadi dan 

pembuluh balik.  

 

B. Ayo Berkreasi 

 ada kegiatan AYO BERKREASI: Ber  dasarkan uraian pada 

buku siswa, siswa telah memahami peredaran darah pada 

manusia. Selanjutnya, siswa diminta untuk menggambar cara 

kerja organ peredaran darah pada manusia dan menuliskan 

keterangan gambar yang dibuat. 

Alat dan bahan yang diperlukan sebagai berikut. 

1.  Kertas gambar. 

2.  Pensil. 

3.  Penghapus. 

4.  Pewarna (spidol atau pensil warna). 

 Setelah itu, siswa juga diminta menuliskan cara kerja organ

 peredaran darah manusia berdasarkan gambar yang 

dibuat. 

 Siswa diminta mengumpulkan hasil gambarnya 

 Guru mengonfirmasi dan mengapresiasi hasil gambar siswa.  

 Guru menyatukan hasil gambar siswa dalam bentuk kliping. 

 
 Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan pemahaman 

kepada siswa tentang KD IPA 3.4 dan 4.4. 

Hasil yang diharapkan: 

 Siswa mampu menggambar cara  kerja organ  

peredaran darah pada manusia. 

 Siswa mampu menuliskan cara kerja organ  

peredaran darah manusia berdasarkan gambar. 

 

C. Ayo Menulis 

 Pada kegiatan  AYO MENULIS: Guru membuat jembatan 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

untuk mengantarkan pembelajaran dari materi peredaran 

darah manusia ke materi pantun, misalnya dengan 

mengatakan,  “Menjaga kesehatan organ peredaran darah 

merupakan wujud syukur kepada Tuhan. Cara 

mengungkapkan rasa syukur dapat dilakukan dalam berbagai 

cara, misalnya melalui pantun.”                                               

 Guru meminta salah satu siswa untuk membacakan     pantun 

dalam buku siswa.   

 Guru secara interaktif mengadakan tanya jawab tentang isi 

pantun. 

 Selanjutnya, siswa diminta untuk mencari informasi tentang 

pantun dari berbagai sumber, misalnya bertanya kepada orang 

yang dianggap mengetahui tentang pantun, membaca buku, 

atau mencari dari internet. 

 Sisa diminta mencari informasi tentang pengertian pantun, 

bagian-bagian pantun, dan ciri-ciri pantun.Siswa menuangkan 

informasi yang didapat dengan menuliskannya pada kolom 

buku siswa. 

 

 
 Setelah siswa mengetahui tentang pantun, siswa diminta 

untuk membuat pantun. 

 Siswa diminta untuk menunjukkan unsur-unsur pantun yang 

dibuat. 

 Lihat tulisan tangan halaman 3. 

Hasil yang diharapkan:                                                        

 Siswa mampu menemukan informasi tentang pantun dari 

berbagai sumberSiswa mampu menuangkan informasi 

yang didapat dalam bentuk tulisan. 

 Siswa dapat menyebutkan pengertian, bagian-bagian, dan 

ciri-ciri pantun. 

 Siswa dapat membuat pantun. 

 Siswa dapat meunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat, 

yaitu bagian-bagian pantun. 

  

D. Ayo Renungkan 

 Berdasarkan pertanyaan pada buku siswa: Mengapa menjaga 

kesehatan organ peredaran darah sangat penting? dan 

Bagaimana jika ada orang yang tidak peduli terhadap 

kesehatan organ peredaran darah yaitu merokok di sembarang 

tempat? Secara mandiri siswa diminta untuk mengemukakan 

pendapatnya berdasarkan pemahaman yang sudah 

didapatkannya selama kegiatan pembelajaran berlangsung. 

 Guru mengidentifikasi dan menganalisis jawaban masing-



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

masing siswa untuk mengetahui sejauh mana tingkat 

pemahaman siswa mengenai pentingnya menjaga organ 

peredaran darah. 

 

 
Hasil yang diharapkan: 

 Siswa memahami pentingnya menjaga organ 

peredaran darah dan akibat jika tidak menjaga 

kesehatan organ peredaran darah. 

 

E. Kerja Sama Orang Tua  

 Siswa mengamati dan mengidentifikasi bentuk upaya 

menjaga kesehatan organ peredaran darah yang telah 

dibiasakan bersama keluarganya. 

 Siswa berdiskusi tentang upaya menjaga kesehatan peredaran 

darah bersama orang tua dan saudaranya. 

 Siswa menuliskan hasil diskusinya dalam bentuk tabel. 

Hasil yang diharapkan: 

 Siswa mampu menjelaskan upaya menjaga kesehatan 

organ peredaran darah yang telah dilakukan bersama 

keluarganya. 

 Siswa mampu berdiskusi dengan anggota keluarganya. 

 Siswa mampu menuliskan hasil diskusi dalam bentuk 

tabel. 

 Siswa mampu bekerja sama dengan anggota keluarganya 

untuk menjaga kesehatan organ peredaran darah. 

Penutup 1. Siswa mampu mengemukan hasil belajar hari ini  

2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  

3. Siswa  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan 

menambahkan informasi dari siswa lainnya..  

4. Penugasan dirumah 

 Dengan bantuan orang tuanya, siswa mengambarkan sistem 

peredaran darah manusia 

5. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

15 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 



C. PENILAIAN 

1. Teknik Penilaian Sikap 

a. Lembar Observasi Sikap Spritual 

Mencatat hal-hal menonjol (positif atau negatif) yang ditunjukkan siswa dalam Ketaatan 

beribadah, Berprilaku syukur, Berdoa, Toleransi beragama. 

b. Lembar Observasi Sikap Sosial 

Mencatat hal-hal menonjol (positif atau negatif) yang ditunjukkan siswa dalam sikap 

jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, percaya diri, peduli, dan bertanggung jawab. 

 

No. Tanggal Nama Siswa Catatan Perilaku Butir Sikap Tindak Lanjut 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

 

 

Rubrik Membuat Laporan Hasil diskusi 

 

 
  

 

                 Kerinci, 5 November 2021 

           Guru Kelas V 

 

 

 

 

            MAT RUSLI, S. Pd  

            NIP.19750301 200604 1 007 

 


