
                             RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

                                       ( RPP ) 

Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar 

Nama Sekolah :  SDN 1 Bangkal 

Kelas / Semester : V (Lima)  / 1 (Satu) 

Tema : Sehat Itu Penting (Tema 4) 

Sub Tema : Peredaran Darahku Sehat  

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi Waktu :  1 kali pertemuan 

 

A. TUJUAN 

1. Dengan mendengarkan penjelasan guru, siswa dapat mengidentifikasi organ yang berperan dalam  

sistem peredaran darah manusia.  
2. Dengan mengamati alat peraga yang ditampilkan guru,  siswa dapat menguraikan jalannya 

peredaran darah pada manusia. 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan 1. Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan membaca doa 

yang dipimpin oleh salah seorang siswa kemudin dilanjutkan dengan 

menanyakan kabar dan mengecek kehadiran siswa. (Orientasi) 

2. Menyanyikan salah satu lagu nasional. 

3. Mengaitkan materi yang akan dipelajari  dengan pengalaman siswa. 

(Appersepsi) 

4. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang  akan 

dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 
5. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 

 

 

 

2 Menit 

Kegiatan 
Inti 

6. Guru menyampaikan garis besar cakupan materi dan kegiatan yang akan 
dilakukan. 

7. Orientasi siswa kepada masalah 
Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk mengamati alat peraga 
peredaran darah. 

8. Mengorganisasikan siswa 
Membagi siswa kedalam kelompok-kelompok kerja secara variatif. 

9. Membimbing penyelidikan 
Guru membimbing siswa mengerjakan LKS yang sudah dibagikan. 

10. Mengembangkan dan menyajikan hasil karya 
Salah satu siswa perwakilan setiap kelompok mempresentasikan hasil kerja 
kelompoknya. 

11. Menganalisis dan mengevaluasi proses penyelesaian masalah 
Guru  melakukan analisis terhadap hasil kerja kelompok siswa, selanjutnya 
memberikan soal evaluasi untuk dikerjakan siswa secara individu. 

 

 

 

6 Menit 

Penutup 12. Bersama-sama siswa menarik kesimpulan pembelajaran. 
13. Menutup pembelajaran dengan membaca doa bersama dan mengucapkan salam. 2 Menit 

C. PENILAIAN (ASESMEN) 
1. Penilaian sikap (kerja keras dan tanggung jawab) 
2. Penilaian keterampilan (Lembar Kerja Siswa) 
3. Penilaian pengetahuan (soal evaluasi pilihan ganda) 
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Lampiran 
 
Lembar Penilaian Sikap 
 

 
No. 

 
Nama Siswa 

Aspek yang diamati  
Jumlah Skor 

Kerja Keras 
Tanggung 

Jawab 

     

     

     

     

     

     

 

Keterangan: 
 

Aspek Kriteria Skor 

Kerja Keras  Selalu tampak 

 Sering tampak 

 Mulai tampak 

 Belum tampak 

4 

3 

2 

1 

Tanggung Jawab  Ikut berpartisipasi dalam pelaksanaan kerja kelompok 

dan selalu menyumbangkan ide 

 Ikut berpartisipasi dalam pelaksanaan kerja kelompok 

dan kadang-kadang menyumbangkan ide 

 Ikut berpartisipasi dalam pelaksanaan kerja kelompok 

tanpa menyumbangan ide 

 Tidak berpartisipasi dalam pelaksanaan kerja 

kelompok dan tidak menyumbangkan ide 

4 

 
 

3 

 
 

2 

 
 

1 

 
Penilaian = Jumlah Skor x 100 

                             8 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

 
 

 

 
 

 

 

    Mapel  : Tematik Muatan IPA  

 Tema  : Sehat Itu Penting (Tema 4) 
  Sub Tema : Peredaran Darahku Sehat  

  Materi Pokok   : Sistem Peredaran Darah  Manusia 

 

  

      PETUNJUK UMUM 
1. Berdoalah sebelum mengerjakan! 

2. Tuliskan nomor kelompok dan 

nama anggota kelompokmu! 
 

 

 

 

 

 

 
1. Alat peredaran manusia terdiri dari 2 macam. Sebutkan alat peredaran manusia tersebut! 

 

 

 

 

 

 

 

2. Jantung terdiri dari 4 ruang dan masing-masing memiliki fungsi yang berbeda. Sebutkan 

nama ruang dari jantung tersebut beserta fungsinya! 
 

 

 
 

 

 

  
3. Pembuluh darah merupakan saluran untuk mengedarkan darah ke seluruh bagian tubuh. 

Pembuluh darah ada tiga jenis. Sebutkan 3 jenis pembuluh darah tersebut dan fungsinya 

masing masing! 
 

 

 

 

 

 

 
4. Amatilah alat peraga peredaran darah manusia yang ditampilkan guru, kemudian jelaskan 

jalannya peredaran darah manusia dengan kata-katamu sendiri! 

 

 

 

 

 

Kelompok : 

1. ……………. 

2. ……………. 

3. ……………. 

4. ……………. 

5. ……………. 



 
Penilaian pengetahuan (soal evaluasi pilihan ganda) 

 
         Nama Siswa : 

         No. Absen : 

         Kelas  : 

Berilah tanda silang (x) huruf a, b, c atau d di depan jawaban yang paling tepat ! 
 

1. Di bawah ini yang termasuk alat peredaran darah manusia adalah.... 

a. jantung dan lambung 

b. jantung dan pembuluh darah 

c. lambung dan pembuluh darah 

d. pembuluh darah dan pankreas 

2. Jantung terdiri atas…ruang. 

a. satu 

b. dua 

c. tiga 

d. empat 

3. Ketika kedua serambi mengembang (berelaksasi), darah.... 

a. masuk dalam serambi 

b. masuk dalam bilik 

c. mengalir ke luar jantung 

d. masuk dan keluar jantung 

4. Ketika kedua serambi menguncup (berkontraksi), darah.... 

a. masuk dalam serambi 

b. masuk dalam bilik 

c. mengalir ke luar jantung 

d. masuk dan keluar jantung 

 

            Perhatikan gambar di bawah ini untuk soal nomor 5 dan 6 

 

 

 

 

5.  Yang ditunjukkan oleh nomor 4 disebut.... 

a. serambi kanan 

b. serambi kiri 

c. bilik kanan 

d. bilik kiri 



 

6.  Sedangkan untuk nomor 1 merupakan bagian ruang jantung yang disebut.... 

a. serambi kanan 

b. serambi kiri 

c. bilik kanan 

d. bilik kiri 

7. Saluran tempat mengalirnya darah dari jantung ke seluruh tubuh maupun sebaliknya 

disebut.... 

a. jantung 

b. darah 

c. pembuluh darah 

d. miokardia 

8. Pembuluh darah terdiri dari…macam. 

a. satu 

b. dua 

c. tiga 

d. empat 

9. Pembuluh yang membawa darah darah kaya oksigen keluar dari jantung disebut.... 

a. jantung 

b. pembuluh balik (vena) 

c. pembuluh nadi (arteri) 

d. kapiler 

10. Pembuluh darah yang membawa darah kaya karbon dioksida dari seluruh tubuh 

menuju jantung disebut.... 

a. jantung 

b. pembuluh balik (vena) 

c. pembuluh nadi (arteri) 

d. kapiler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kun         Kunci Jawaban Soal Evaluasi 
 

1. B 

2. D 

3. A 

4. B 

5. D 

6. A 

7. C 

8. B 

9. C 

10. B 
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