
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan :  SD NEGERI 1 AMPELSARI 

Kelas/Semester :  V (Lima) / 1 (Satu) 

Tema   :  4 ( Sehat Itu Penting ) 

Sub Tema  :  1 ( Peredaran Darahku Sehat ) 

Pembelajaran ke :  1 

Alokasi Waktu :  10 menit 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mengamati gambar Organ Peredaran Darah, siswa dapat menemukan 

informasi setiap organ peredaran darah pada manusia beserta fungsinya. 

2. Dengan mengamati gambar Organ Peredaran Darah, siswa dapat menjelaskan fungsi 

dari organ peredaran darah pada manusia beserta cara memelihara kesehatan organ 

peredaran darah manusia. 

3. Dengan mengamati teks pantun, siswa dapat menentukan bagian-bagian dan ciri-ciri 

pantun dengan tepat. 

4. Dengan membaca teks pantun, siswa dapat menuliskan pantun sendiri dengan benar 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Model  :  Discovery Learning 

Pendekatan :  Saintifik 

Metode  :  Tanya jawab dan Diskusi 

KEGIATAN DESKRIPSI KEGIATAN ALOKASI 

WAKTU 

Pendahuluan • Guru memberikan salam dan mengajak siswa untuk 

berdoa bersama. 

• Guru mengecek kehadiran siswa. 

• Guru mengajak siswa untuk bertepuk semangat. 

• Guru meminta siswa untuk meletakkan telapak 

tangan didada sebelah kiri dan bertanya pada siswa 

apa yang dirasakan siswa. 

• Guru menyampaikan tujuan pembelajaran pada hari 

ini.  

3 menit 

Inti Mengamati 

• Siswa mengamati gambar “ Organ Peredaran Darah 

Manusia ”  

Menanya 

• Siswa bertanyajawab tentang gambar 

Contoh :   

5 menit 



Organ apa saja yang terlibat dalam sistem peredaran 

darah pada manusia? 

Mengumpulkan Informasi 

• Siswa membaca teks bacaan (pantun) 

• Siswa menentukan bagian-bagian dan ciri-ciri dari 

pantun 

Mengasosiasikan 

• Siswa membuat pantun nasihat tentang lingkungan 

Mengkomunikasikan 

• Siswa membacakan pantun yang telah dibuat 

didepan kelas. 

Siswa mengerjakan soal evaluasi 

Penutup • Bersama siswa guru merangkum materi 

pembelajaran pada hari ini. 

• Guru memberikan reflesi. 

• Guru menyampaikan materi pembelajaran akan 

dilaksanakan selanjutnya. 

• Guru memberikan salam penutup. 

2 menit 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian Sikap 

Spiritual dan Sosial ( Pengamatan ) 

2. Penilaian Pengetahuan 

Tes Tertulis 

3. Penilaian Ketrampilan 

Unjuk Kerja 

 

 

             Banjarnegara, 6 Januari 2022 

           Mengetahui, 

        Kepala Sekolah                 Guru Kelas 
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Lampiran 1 : Gambar Organ Peredaran Darah pada Manusia 

 

 

 
 

ORGAN PEREDARAN DARAH MANUSIA 

 

 

 

 



Lampiran 2  :  Contoh Pantun 

 
 

 

Jalan-jalan kepasar buah 

Beli jeruk manis rasanya 

Kita belajar organ peredaran darah 

Apakah kalian sudah memahaminya 

 

Jalan-jalan bersama Dayat 

Menengok kerbau membajak sawah 

Jantung kita akan selalu sehat 

Jika rutin makan sayur dan buah 

 

Pagi hari ayam berkokok 

Memulai hari dengan kerja giat 

Hindari benda yang namanya rokok 

Badanmu bugas jantungmu sehat 

 


