
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan  : SD Unggulan Nasywa 

Kelas/Semester   : IV (Empat) / 2 (Dua) 

Mata Pelajaran   : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Alokasi Waktu   : 1 Kali Pertemuan (2 x 35 Menit) 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Setelah menyimak penjelasan guru melalui video animasi, peserta didik dapat menganalisis perilaku 

terpuji antarteman sebaya, dengan orang yang lebih tua, dan dengan orang yang lebih muda dalam 

pergaulan sehari-hari. 

2. Melalui tayangan video, peserta didik dapat menerapkan perilaku terpuji antarteman sebaya, dengan 

orang lebih tua, dan dengan orang lebih muda dalam pergaulan sehari-hari. 

B. Langkah-Langkah Pembelajaran 

1) Kegiatan Pendahuluan (15 Menit) 

a) Guru membuka kelas dengan mengajak peserta didik untuk berdoa dan sama-sama bersyukur 

kepada Allah dan mengucapkan shalawat kepada Nabi Muhammad SAW (Religius-PPK)  

2) Kegiatan Inti (40 Menit) 

SINTAK MODEL 

PEMBELAJARAN SAINTIFIK 
KEGIATAN PEMBELAJARAN 

MENGAMATI 1. Menyimak http://bit.ly/Video_Perilaku_Terpuji 

2. Mengamati Gambar Perilaku yang ada di dalam power point 

3. Melihat https://youtu.be/tZndPa6EBsA?t=4 

MENANYA 1. Guru memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk saling 

bertanya, menjawab, dan menanggapi terkait tampilan video. 

MENALAR 1. Peserta didik diberikan kesempatan untuk menalar perilaku terpuji 

dalam cabang olahraga yang dipilih. 

MENCOBA 1. Domenstrasi perilaku terpuji. (https://youtu.be/36382Uvb3Tw?t=263)  

2. Peserta didik mempraktikkan tugas gerak di setiap sudut di rumah 

untuk menerapkan perilaku-perilaku terpuji yang sudah direncanakan. 

MENGKOMUNIKASIKAN 1. Peserta didik bergantian menyampaikan hasil tugas gerak. 

 

3) Kegiatan Penutupan (15 Menit) 

a) Mengakhiri kegiatan dengan refleksi, evaluasi, dan berdoa dan menyampaikan materi pertemuan 

berikutnya. 

C. Penilaian 

1. Sikap : Laporan Perkembangan (http://bit.ly/Angket_Perkembangan_Psikologi_SDUNASYWA) 

2. Pengetahuan : Objektif (http://bit.ly/Penilaian_Pengetahuan_PJOK) 

3. Keterampilan : Presentasi (dibuktikan dengan rekaman video, dikirim ke nomor 085740429006) 
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