RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Sekolah : SMP KI HAJAR DEWANTORO
Mata Pelajaran  : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan
Kelas/Semester :IX/1
Materi Pokok : Variasi dan Kombinasi Gerak Spesifik Permainan Bola Basket
Alokasi Waktu : 3 Kali Pertemuan (9 ]P)
KD 3 KD 4
3.1. Memahami variasi dan kombinasi 4.1. Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak
gerak spesifik dalam berbagai spesifik dalam berbagai permainan bola besar
permainan bola besar sederhana dan sederhana dan atau tradisional *)
Tujuan atau tradisional *)
Pembelajaran IPK 3 IPK 4
e Mengidentifikasikan, menguraikan, | ¢ Mendemontrasikan, melakukan, dan
dan cara menerapkan variasi dan menerapkan variasi dan kombinasi gerak
kombinasi gerak spesifik permainan spesifik permainan bola basket dengan benar.
bola basket dengan benar.

Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran

Materi Pembelajaran

Kegiatan Pembelajaran

e Metode:
Inquiry/Discovery
Learning

e Alat, Bahan, dan

o Lapangan bola
basket

Bola basket

Net (Seutas tali)
Stopwach

Gambar

Vidio pembelajaran
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e Produk:
Variasi dan
kombinasi gerak
spesifik permainan
bola basket.

e Deskripsi:
Peserta didik secara
berkelompok
memahami dan
melakukan aktivitas
variasi dan
kombinasi gerak
spesifik permainan

Media Pembelajaran:

a.

b.
c.

a.

1. Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)

Peserta didik berbaris dan mengucapkan salam, berdoa, dan guru memastikan bahwa semua
peserta didik dalam keadaan sehat.

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang harus dicapai.

Peserta didik melakukan pemanasan (peregangan statis), kemudian dilanjutkan dengan
pemanasan dalam bentuk game (bermain mengoperkan bola beranting).

2. Kegiatan Inti (90 Menit)
a.

b.

Peserta didik dibagi menjadi empat kelompok besar (putera dan puteri dibagi sama banyak).

Peserta didik menyimak informasi dan peragaan materi tentang aktivitas variasi dan
kombinasi gerak spesifik permainan bola basket secara berpasangan dan berkelompok.

Peserta didik mencoba dan melakukan aktivitas variasi dan kombinasi gerak spesifik
permainan bola basket secara berpasangan dan berkelompok.

Peserta didik mendapatkan umpan balik dari diri sendiri, teman dalam kelompok, dan guru
tentang aktivitas variasi dan kombinasi gerak spesifik permainan bola basket.

Peserta didik memperagakan dan mengomunikasikan aktivitas variasi dan kombinasi gerak
spesifik permainan bola basket dengan menggunakan peraturan yang dimodifikasi secara
berkelompok yang menekankan pada nilai-nilai: disiplin, sportivitas, kerja sama, percaya diri,
dan kerja keras. Lamanya waktu bermain misalnya: 10 menit.

Guru mengamati seluruh aktivitas peserta didik dalam melakukan aktivitas variasi dan
kombinasi gerak spesifik permainan bola basket secara seksama.

3. Kegiatan Penutup (15 menit)

Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan belum dicapai sesuai
dengan tujuan yang ditetapkan secara umum. Kemudian peserta didik membuat catatan dan
simpulan hasil pembelajaran.

Peserta didik di bawah bimbingan guru melakukan gerakan pendinginan.

Berdoa dipimpin oleh salah satu peserta didik dan menyampaikan salam.

bola basket.
Asesmen:
a. Sikap : Jurnal.

b. Pengetahuan : Tes tertulis dan penugasan.
c. Keterampilan : Tes praktik dan portopolio.

Mengetahui,
Kepala SMP KI HAJAR DEWANTORO

Wahidin, S.Pd. M.M.

Tangerang, 05 November 2021
Guru Mata Pelajaran

Wabhidin, S.Pd. M.M.

NIP.

NIP.




Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)

Nama Siswa e
Matapelajaran : PJOK

Kelas SIX/ ..

Semester : 1 (Ganjil)

Materi : Permainan Bola Basket

Kompetensi Dasar  : 3.1. Memahami variasi dan kombinasi gerak spesifik dalam berbagai

permainan bola besar sederhana dan atau tradisional *)
4.1. Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak spesifik dalam
berbagai permainan bola besar sederhana dan atau tradisional *)

Petunjuk :

1.

Pelajari buku paket PJOK SMP/MTS Kurikulum 2013 kelas IX edisi rev 2017
Kemendikbud RI tentang permainan bola basket atau buku referensi tentang permainan
bola basket lainnya yang tersedia.

Deskripsikan jawaban pada soal dengan menggunakan kata-kata sendiri sesuai dengan
yang kalian ketahui.

Lakukan Praktek pembelajaran variasi dan kombinasi gerak melempar dan menangkap
bola lurus di depan dada dengan bantuan dinding sendiri dengan bola tidak jatuh ke
lantai sebanyak dua puluh kali.

Sebutkan dan jelaskan macam-macam passing bola basket!

Jelaskan kelebihan diantara masing-masing gerak spesifik passing pada bola basket
tersebut!

Apa yang akan kalian lakukan bilamana dalam permainan bola basket menghadapi
lawan yang berpostur tinggi tetapi sedikit lambat dalam bergerak?

Ananda melakukan pembelajaran variasi dan kombinasi gerak melempar dan
menangkap bola lurus di depan dada dengan bantuan dinding sendiri dengan bola tidak
jatuh ke lantai sebanyak dua puluh kali. Jika belum mampu melakukan gerakan tersebut
lakukan pengulangan, Jika sudah mampu melakukan variasi dan kombinasi gerak
melempar dan menangkap bola lurus di depan dada dengan bantuan dinding secara
mandiri dengan bola tidak jatuh ke lantai sebanyak dua puluh kali lanjutkan
pembelajaran ke dua, tuliskan hasil belajar Ananda pada rubrik di bawah ini:

Ananda menuliskan konsep variasi dan kombinasi gerak spesifik, karakteristik gerakan
variasi dan kombinasi, mengidentifikasi bentuk-bentuk variasi dan kombinasi gerak
spesifik dalam permainan bola basket.

No.
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