
MGMP PJOK Konawe 2020

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP) Daring dan Luring

Sekolah : SMP Negeri 1 Wonggeduku
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester : VII / Satu
Materi Pokok : Permainan Bola Besar Melalui Permainan Sepak Bola
Alokasi Waktu : 3 x Pertemuan (3 Jam Pelajaran @40 Menit)
A. Tujuan Pembelajaran

Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat:
1. Mengidentifikasikan berbagaigerak spesifik menendang, menahan dan menggiring

bola permainan sepak bola.
2. Menjelaskan gerak spesifik menendang, menahan dan menggiring bola permainan

sepak bola.
3. Menjelaskan cara melakukan gerakan menendang, menahan dan menggiring bola

permainan sepak bola.
4. Melakukan gerak spesifik menendang, menahan dan menggiring bola permainan

sepak bola.
5. Menggunakan gerak spesifik menendang, menahan dan menggiring bola dalam

bentuk permainan sepak bola yang dimodifikasi.
B. Kegiatan Pembelajaran

Deskripsi Kegiatan
1. Pendahuluan

a. Mengucapk salam (berdoa) menanyakan kabar kepada peserta didik
b. Menyampaikan Kompetensi Dasar yang harus dikuasai
c. Memberi Motivasi kepada Peserta didik

2. Kegiatan Inti
a. Peserta didik diberi motivasi untuk mencermati sajian ringkasan materi dan

mempelajari dari berbagai sumber pada topik spesifik menendang, menahan dan
menggiring permainan Sepak bola

b. Peserta didik mengidentifikasi sebanyak mungkin spesifik menendang, menahan
dan menggiring dari berbagai sumber dan menuliskan hasilnya pada Lembar
Kerja Peserta didik (LKPD)

c. Peserta didik mengumpulkan informasi yang relevan untuk menjawab pertanyan
yang telah diidentifikasi melalui lembar kerja peserta didik

d. Peserta didik mencatat semua informasi dari berbagai sumber atau hasil
browsing siswa itu sendiri

e. Peserta didik mengolah data hasil pengamatan dari berbagai sumber
f. Peserta didik dapat menyimpulkan dan Menyampaikan hasil pengamatan pada

lembar kerja peserta didik yang  disediakan
3. Penutup

a. Melakukan Refleksi secara bersama-sama
b. Memberikan penugasan
c. Menyampaikan Rencana pembelajaran pada pertemuan berikut
d. Berdoa

C. Penilaian Hasil Pembelajaran
1. Penilaian Sikap :

Kedisiplinan melaksakan pembelajaran dan mengerjakan tugas
2. Penilaian Pengetahuan :

Tes Tertulis (Menjawab soal)
3. Penilaian Keterampilan :

Unjuk Kerja (Dokumentasi video/Foto)

Mengetahui Puday, 19 Juli 2020
Kepala Sekolah Guru Mata Pelajaran

Agus Harun, S.Pd Suwardi, S.Pd. M.Pd
NIP. 19610817 198303 1 033 NIP. 19730805 200604 1 005



MGMP PJOK Konawe 2020

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP) Daring dan Luring

Sekolah : SMP Negeri 1 Wonggeduku
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester : VII / Satu
Materi Pokok : Permainan Bola Besar Melalui Permainan Bolavoli
Alokasi Waktu : 3 x Pertemuan (3 Jam Pelajaran @40 Menit)
A. Tujuan Pembelajaran

Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat:
1. Mengidentifikasikan berbagai gerak spesifik passing bola permainan bola voli.
2. Menjelaskan gerak spesifik servis bola permainan bola voli.
3. Menjelaskan cara melakukan gerakan passing bola permainan bola voli.
4. Melakukan gerak spesifik servis bola permainan bola voli.
5. Menggunakan gerak passing dan servis bola dalam bentuk permainan bola voli yang

dimodifikasi.
B. Kegiatan Pembelajaran

Deskripsi Kegiatan
1. Pendahuluan

a. Mengucapk salam (berdoa) menanyakan kabar kepada peserta didik
b. Menyampaikan Kompetensi Dasar yang harus dikuasai
c. Memberi Motivasi kepada Peserta didik

2. Kegiatan Inti
1. Peserta didik diberi motivasi untuk mencermati sajian ringkasan materi dan

mempelajari dari berbagai sumber pada topik materi gerak dasar passing serta
servis permainan bola voli

2. Peserta didik mengidentifikasi sebanyak mungkin gerak dasar passing dan servis
dari berbagai sumber dan menuliskan hasilnya pada Lembar Kerja Peserta didik
(LKPD)

3. Peserta didik mengumpulkan informasi yang relevan untuk menjawab pertanyan
yang telah diidentifikasi melalui lembar kerja peserta didik

4. Peserta didik mencatat semua informasi dari berbagai sumber atau hasil
browsing siswa itu sendiri

5. Peserta didik mengolah data hasil pengamatan dari berbagai sumber
6. Peserta didik dapat menyimpulkan dan Menyampaikan hasil pengamatan pada

lembar kerja peserta didik yang  disediakan
3. Penutup

a. Melakukan Refleksi secara bersama-sama
b. Memberikan penugasan
c. Menyampaikan Rencana pembelajaran pada pertemuan berikut
d. Berdoa

C. Penilaian Hasil Pembelajaran
1. Penilaian Sikap :

Kedisiplinan melaksakan pembelajaran dan mengerjakan tugas
2. Penilaian Pengetahuan :

Tes Tertulis (Menjawab soal)
3. Penilaian Keterampilan :

Unjuk Kerja (Dokumentasi video/Foto)

Mengetahui Puday, 19 Juli 2020
Kepala Sekolah Guru Mata Pelajaran

Agus Harun, S.Pd Suwardi, S.Pd. M.Pd
NIP. 19610817 198303 1 033 NIP. 19730805 200604 1 005



MGMP PJOK Konawe 2020

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP) Daring dan Luring

Sekolah : SMP Negeri 1 Wonggeduku
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester : VII / Satu
Materi Pokok : Permainan Bola Besar Melalui Permainan Bola Basket
Alokasi Waktu : 3 x Pertemuan (3 Jam Pelajaran @40 Menit)
A. Tujuan Pembelajaran

Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat:
1. Mengidentifikasikan berbagai gerak melempar, menangkap, dan menggiring bola

permainan bola basket.
2. Menjelaskan gerak melempar, menangkap, dan menggiring bola permainan bola

basket.
3. Menjelaskan cara melakukan gerak melempar, menangkap, dan menggiring bola

permainan bola basket.
4. Melakukan gerak melempar, menangkap, dan menggiring bola permainan bola

basket.
5. Menggunakan gerak melempar, menangkap, dan menggiring bola permainan

bola basket dalam bentuk permainan sederhana dengan peraturan yang
dimodifikasi.

B. Kegiatan Pembelajaran
Deskripsi Kegiatan
1. Pendahuluan

a. Mengucapk salam (berdoa) menanyakan kabar kepada peserta didik
b. Menyampaikan Kompetensi Dasar yang harus dikuasai
c. Memberi Motivasi kepada Peserta didik

2. Kegiatan Inti
1. Peserta didik diberi motivasi untuk mencermati sajian ringkasan materi dan

mempelajari dari berbagai sumber pada topik materi Gerak spesifik melempar,
menangkap dan menggiring pada permainan bola basket

2. Peserta didik mengidentifikasi sebanyak mungkin Gerak spesifik melempar,
menangkap dan menggiring pada permainan bola basket dari berbagai sumber
dan menuliskan hasilnya pada Lembar Kerja Peserta didik (LKPD)

3. Peserta didik mengumpulkan informasi yang relevan untuk menjawab pertanyan
yang telah diidentifikasi melalui lembar kerja peserta didik

4. Peserta didik mencatat semua informasi dari berbagai sumber atau hasil
browsing siswa itu sendiri

5. Peserta didik mengolah data hasil pengamatan dari berbagai sumber
6. Peserta didik dapat menyimpulkan dan Menyampaikan hasil pengamatan pada

lembar kerja peserta didik yang  disediakan
3. Penutup

a. Melakukan Refleksi secara bersama-sama
b. Memberikan penugasan
c. Menyampaikan Rencana pembelajaran pada pertemuan berikut
d. Berdoa

C. Penilaian Hasil Pembelajaran
1. Penilaian Sikap :

Kedisiplinan melaksakan pembelajaran dan mengerjakan tugas
2. Penilaian Pengetahuan :

Tes Tertulis (Menjawab soal)
3. Penilaian Keterampilan :

Unjuk Kerja (Dokumentasi video/Foto)

Mengetahui Puday, 19 Juli 2020
Kepala Sekolah Guru Mata Pelajaran

Agus Harun, S.Pd Suwardi, S.Pd. M.Pd
NIP. 19610817 198303 1 033 NIP. 19730805 200604 1 005
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