
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 

Sekolah   :  MA ALKHAIRAAT PAGIMANA 

Mata Pelajaran  :  Penjaskes 

Kelas / Semester :  X / Genap 

Materi Pokok  :  Permainan Bola Besar / Sepak Bola 

Tahun Ajaran  :  2019 / 2020 

 

A. Kompentensi dasar 

3.2. Teknik dasar menahan bola dengan menggunakan dua teknik. 

B.Tujuan Pembelajaran 

1.  Teknik kontrol bola atau menahan bola dengan dasar kaki. 

2.   Teknik atau cara menahan bola dengan kura – kura kaki. 

C.   Media Pembelajaran 

1.   Buku Penjaskes Kelas X. 

2.   Internet. 

3.   Laptop / HP. 

D.   Kegiatan Pembelajaran 

Pendahuluan 

 Mengucapkan dan Berdoa. 

 Memberi kan Apersepsi. 

 Menyampaikan tujuan pembelajaran yang ingin dicapai kegiatan inti. 

 Guru memberikan materi kepada siswa dan memberikan tugas kepada siswa serta menjelaskan 

materi yang sudah dijelskan kepada siswa. 

 Guru memberitahukan kepada siswa untuk bertamnya jika tugas yang diberikan belum 

dimengerti melalui media Sosial seperti Masengger atau Whatsapp. 



 Memberikan kesempatan kepada siswa untuk mempelajari materi dan mengerjakan tugas 

dirumah. 

 Menyampaikan kepada siswa untuk melakukan tugas sesuai dengan waktu yang sudah 

ditentukan. 

Penutup 

 Guru memberikan penugasan dan informasi materi berikutnya. 

 Memberikan nasehat kepada siswa untuk selalu menjalankan protokol kesehatan dan 

memberikan motivasi untuk tetap semangat dalam mengerjakan tugas dirumah selama masa 

pandemi berlangsung. 

 Berdoa  

E. Penilaian 

 Penilayan sikap : memantau keaktipan siswa pada waktu proses tanya jawab melalui grup 

Mesengger atau Whatsapp sebagai bentuk kedisiplinan. 

 Penilaian Pengetahuan : Tes tertulis yang dapat dikumpul secara langsung atau melalui 

Mesengger atau Whatsapp. 

 

Pagimana,.......Juni 2020 
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