Satuan Pendidikan

Mata Pelajaran
Kelas/Semester
Pertemuan
Alokasi waktu

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
:SDN 04 2X 11 ENAM LINGKUNG
: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
(1V/1
:10-12
: 9 x Pertemuan ( 18 x 35 menit )

A. Tujuan Pembelajaran
- Setelah membaca teks, peserta didik dapat menjelaskan variasi gerak dasar lokomotor,
nonlokomotor, dan manipulatif dalam permainan Bola Kasti dengan benar

- Melalui pengamatan, peserta didik dapat mempraktikkan variasi gerak dasar lokomotor,
nonlokomotor, dan manipulatif dalam permainan Bola Kasti dengan benar

B. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Pendahuluan

Guru mendamping peserta didik berdoa

Mengecek kehadiran.

Menanyakan kondisi kesehatan peserta didik secara umum.
Menanyakan materi sebelumnya kepada peserta didik
Menjelaskan tujuan pembelajaran

Melakukan pemanasan

10 Menit

Kegiatan Inti

Pertemuan 1 ( 2 x 35 Menit )

Siswa dan guru bertanya jawab dengan guru tentang variasi gerak

dasar lokomotor, nonlokomotor, dan manipulatif dalam

permainan Bola Kasti

Guru menjelaskan variasi gerak dasar lokomotor dalam permainan

Bola Kasti :

Gerak Lokomotor dalam permainan Bola Kasti

- Berjalan dan berlari (berlari ke pos atau tiang hinggap)

- Berlari dan melompat (berlari dan melompat ke pos atau
menghindar)

Pertemuan 2-3 (4 x 35 Menit)
- Siswa mengamati dan mempraktikkan variasi gerak dasar
lokomotor dalam permainan Bola Kasti :

50 Menit

100
Menit




Pertemuan 4 ( 2 x 35 Menit )

Guru menjelaskan variasi gerak dasar lokomotor dalam permainan | 50 Menit
Bola Kasti :

Gerak Non Lokomotor dalam permainan Bola Kasti
- Menekuk kaki dan tangan (awalan sebelum melempar)

Meliukkan badan dan mengayunkan tangan (posisi saat
melempar)

Menekuk dan mengayunkan tangan

Pertemuan 5-6 ( 4 x 35 Menit )

Siswa mengamati dan mempraktikkan variasi gerak dasar Non
lokomotor dalam permainan Bola Kasti :

100
Menit

2

Pertemuan 7 ( 2 x 35 Menit )
Guru menjelaskan variasi
permainan Bola Kasti

Gerak Manipulatif dalam permainan Bola Kasti

- Melempar bola melambung, mendatar, dan bawah

Menangkap bola melambung, mendatar, dan menyusur tanah
Mengayun tongkat dan memukul bola

50 Menit
gerak dasar manipulatif dalam

Pertemuan 8-9 ( 4 x 35 Menit )

100 Mnt
e Siswa mengamati

dan mempraktikkan variasi gerak dasar

manipulatif dalam permainan Bola Kasti




Penutup ¢ Guru melakukan tanya-jawab dengan peserta didik yang | 10 Menit

berkenaan dengan materi pembelajaran yang telah diberikan.

¢ Peserta didik melakukan gerakan pendinginan

¢ Setelah melakukan aktivitas olahraga sebaiknya seluruh peserta
didik dan guru berdoa dan bersalaman.

Penilaian Hasil Pembelajaran
Penilaian Pengetahuan

1.

Pada permainan kasti, terdapat variasi gerak dasar manipulatif. Contoh variasi gerak dasar
manipulatif dalam permainan kasti adalah....

a. Berjalan berlari menuju tiang hinggap

b. Berjalan dan melangkah menuju tiang hinggap

c. Berjalan dan melangkahkan kaki kiri ke depan

d. Melempar dan menangkap bola dengan pasangan

Berikut yang menunjukkan variasi gerak dasar dalam permainan kasti antara lain
melempar, menangkap, dan....

a. Memantulkan bola

b. Menendang bola

c¢. Memukul bola

d. Mengoper bola

Dendi melemparkan bola kasti menyusur tanah ke arah temannya. Variasi gerak dasar
yang dilakukan Dendi menunjukkan lemparan bola. ...

a. Bawah c. Samping

b. Mendatar d. Melambung

Perhatikan gambar di samping! Gambar tersebut menunjukkan gerak dasar pukulan....

a. Melambung

b. Mendatar

c. Menukik

d. Menyamping

Angga dan teman-temannya bermain kasti. Saat bermain kasti, Angga melakukan variasi
gerak dasar nonlokomotor, yaitu. ...

a. Menekuk dan menganyun tangan

b. Melempar dan memukul bola

c. Berlari cepat dan berlari berkelok-kelok

d. Berjalan dan berlari ke tiang hinggap




Penilaian Keterampilan
Penilaian Sikap
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