
Nama sekolah : SMPN 2 Klaten Materi : Sepakbola

Mata pelajaran : PJOK Kelas/Semester : VII/ 1

Kompetensi Dasar : 1.1, 2.1, 3.1, 4.1 Alokasi waktu : 2 Pertemuan
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Klaten, 13 Juli 2020

Mengetahui

Kepala SMPN 2 Klaten Guru Mata Pelajaran

Ismadi, S.Pd., MM. Tonang Juniarta, S.Pd.Kor., M.Or.

NIP. 19641201 198601 1 003 NIP. 19830620 200902 1 006

● Berdoá sebelum dan sesudah melakukan 

kegiatan

PENGETAHUAN KETERAMPILAN

Tes tulis Portofolio

● Menjelaskan berbagai gerak 

spesifik permainan sepakbola  

(menendang, menghentikan, dan 

menggiring bola dengan berbagai 

bagian kaki; menyundul bola, 

melempar bola ke dalam, dan 

menjaga gawang)

● Tulisan atau hasil kerja berupa kajian  

berbagai gerak spesifik permainan sepakbola  

(menendang, menghentikan, dan menggiring 

bola dengan berbagai bagian kaki; menyundul 

bola, melempar bola ke dalam, dan menjaga 

gawang)

Jurnal

● Disiplin mengikuti pembelajaran

● Sikap tanggungjawab mengerjakan tugas

Pertemuan 2 Pendahuluan (5 menit)

Guru menanyakan kabar,melakukan presensi, dan check kesiapan siswa, Apersepsi (sampaikan motivasi, 

tujuan pembelajaran, cakupan materi, & penilaian, kaitan materi sebelumnya)

Inti (25 menit)

Pengumpulan dan pembahasan tugas pada pertemuan sebelunya, Brain storming  materi tentang 

menyundul bola, lemparan ke dalam, dan menjaga gawang

Peserta didik menyimak informasi dan peragaan materi dari video, diskusi dan penugasan  mandiri

Refleksi, kesimpulan, pemberian tugas, dan penjelasan materi pertemuan berikutnya

Guru memberi salam, salam olahraga dan salam khas (sekolah/ mapel), salah satu memimpin doa

Inti (25 menit)

Guru melakukan curah pendapat (brain storming)  tentang gerak spesifik permainan sepakbola.

Peserta didik menyimak informasi dan peragaan materi dari video tentang gerak spesifik permainan 

sepakbola  (menendang, menghentikan, dan menggiring bola dengan berbagai bagian kaki); diskusi 

dan penugasan untuk dilakukan secara mandiri

Refleksi, kesimpulan, pemberian tugas, dan penjelasan materi pertemuan berikutnya

Siswa dapat menjelaskan gerak spesifik permainan sepakbola  (menendang, menghentikan, dan menggiring bola dengan berbagai 

bagian kaki; menyundul bola, melempar bola ke dalam, dan menjaga gawang) dengan benar

Siswa dapat mendemonstrasikan gerak spesifik permainan sepakbola  (menendang, menghentikan, dan menggiring bola dengan 

berbagai bagian kaki; menyundul bola, melempar bola ke dalam, dan menjaga gawang) dengan baik dan terkoordinasi

Pertemuan 1 Pendahuluan (5 menit)

Guru memberi salam, salam olahraga dan salam khas (sekolah/ mapel), salah satu memimpin doa

RENCANA PELAKSANAAN PEBELAJARAN

TUJUAN PEMBELAJARAN

KEGIATAN PEMBELAJARAN

PENILAIAN

SIKAP

Penutup (5 meit)

Penutup (5 menit)

Guru menanyakan kabar, melakukan presensi, dan check kesiapan siswa, Apersepsi (sampaikan motivasi, 

tujuan pembelajaran, cakupan materi, & penilaian, kaitan materi sebelumnya)


