
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN(RPP)JARAKJAUH
PENCEGAHANPENYEBARANVIRUSCORONA(COVID-19)

IDENTITAS Sekolah :SMPNegeri3Tewah

MataPelajaran :PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan

Kelas/Semester:IX/Satu

Materi :AktivitasPermainanBolaBesar(BolaVoli)

AlokasiWaktu :1Pertemuan(3JP)

KOMPETENSI
DASAR

3.1Memahamivariasidankombinasigerakspesifikdalam berbagai

permainanbolabesarsederhanadanatautradisional*)

4.1Mempraktikkanvariasidankombinasigerakspesifikdalam

berbagai

permainanbolabesarsederhanadanatautradisional*)
TUJUAN
PEMBELAJARAN

MenggunakanmodelPembelajaranJarakJauhmelaluiPenugasanDan
TanyaJawabDaringWhatsAppdanGoogleClassroom pesertadidikdapat:

1.Menjelaskan berbagaivariasidan kombinasigerakdasar
permainanbolavoli

2.Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak dasar
permainanbolavoli

KEGIATAN
PEMBELAJARAN

Pendahuluan

(30Menit)

Padakegiatanpendahuluan,salam,berdoadansalam kabar,

mengecekkehadiranpesertadidik,menyampaikantujuan

pembelajaran,menyampaikanmaterisecarasingkat,dan

memberikanmotivasikepadapesertadidik

KegiatanInti

(1Minggu)

1.GurumengirimkantugasdanmaterilewatGoogle

Classroom

2.Siswamembacadanmemahamiisimateri

3.Siswa mengerjakan tugas dibuku tugas (Tulis

Tangan)kemudian mengirimkan hasiljawaban

lewatGoogle Classroom PJOK dalam bentuk

foto/jpeg/pdf

Penutup

(1Minggu)

1.Guru memberikan penguatan materi melalui

komentardigoogleclassroom atauWhatsApp

2.Gurumengecekdanmenilaihasiltugaspesertadidik

3.Gurumenyerahkanhasiltugaspesertadidikmelalui

GoogleClassroom danmemberikanedukasitentang

fungsiPembelajaranJarakJauh.

PENILAIAN
PEMBELAJARAN

Pengetahua
n

Tespilihanganda/uraiandankecermatandalam memahamiisi
tugas

Keterampila
n

LatihanSoalmateriyangtelahdiperolehdanmengupload
tugasmelaluiGoogleClassroom

Sikap Tanggungjawabdalam mengumpulkantugas

Tewah,27Juli2020
Mengetahui,
KepalaSMPNegeri3Tewah GuruMata Pelajaran

UJIS,S.Pd,.MM JONDENI,S.Pd
NIP.197107031995121002 NIP.



RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN(RPP)JARAKJAUH
PENCEGAHANPENYEBARANVIRUSCORONA(COVID-19)

IDENTITAS Sekolah :SMPNegeri3Tewah

MataPelajaran :PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan

Kelas/Semester:IX/Satu

Materi :AktivitasPermainanBolaBesar(BolaBasket)

AlokasiWaktu :1Pertemuan(3JP)

KOMPETENSI
DASAR

3.1Memahamivariasidankombinasigerakspesifikdalam berbagai

permainanbolabesarsederhanadanatautradisional*)

4.1Mempraktikkanvariasidankombinasigerakspesifikdalam

berbagai

permainanbolabesarsederhanadanatautradisional*)

TUJUAN
PEMBELAJARAN

MenggunakanmodelPembelajaranJarakJauhmelaluiPenugasanDanTanya
JawabDaringWhatsAppdanGoogleClassroom pesertadidikdapat:

1.Menjelaskan caramelakukan variasidan kombinasigerak

dasarpermainanbolabasket.

2.Mempraktikkanvariasidankombinasigerakdasarpermainan

bolabasket.

KEGIATAN
PEMBELAJARAN

Pendahuluan

(30Menit)

Padakegiatanpendahuluan,salam,berdoadansalam kabar,

mengecekkehadiranpesertadidik,menyampaikantujuan

pembelajaran,menyampaikanmaterisecarasingkat,dan

memberikanmotivasikepadapesertadidik

KegiatanInti

(1Minggu)

1.GurumengirimkantugasdanmaterilewatGoogle

Classroom

2.Siswamembacadanmemahamiisimateri

3.Siswa mengerjakan tugas dibuku tugas (Tulis

Tangan) kemudian mengirimkan hasiljawaban

lewatGoogle Classroom PJOK dalam bentuk

foto/jpeg/pdf

Penutup

(1Minggu)

1.Gurumemberikanpenguatanmaterimelaluikomentar

digoogleclassroom atauWhatsApp

2.Gurumengecekdanmenilaihasiltugaspesertadidik

3.Gurumenyerahkanhasiltugaspesertadidikmelalui

GoogleClassroom danmemberikanedukasitentang

fungsiPembelajaranJarakJauh.

PENILAIAN
PEMBELAJARAN

Pengetahuan Tespilihanganda/uraiandankecermatandalam memahamiisi
tugas

Keterampilan LatihanSoalmateriyangtelahdiperolehdanmengupload
tugasmelaluiGoogleClassroom

Sikap Tanggungjawabdalam mengumpulkantugas

Tewah,1Agustus2020
Mengetahui,
KepalaSMPNegeri3Tewah GuruMataPelajaran

UJIS,S.Pd,.MM JONDENI,S.Pd
NIP.197107031995121002 NIP.



RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN(RPP)JARAKJAUH
PENCEGAHANPENYEBARANVIRUSCORONA(COVID-19)

IDENTITAS Sekolah :SMPNegeri3Tewah

MataPelajaran :PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan

Kelas/Semester:IX/Satu

Materi :AktivitasPermainanBolaBesar(SepakBola)

AlokasiWaktu :1Pertemuan(3JP)

KOMPETENSI
DASAR

3.1Memahamivariasidankombinasigerakspesifikdalam

berbagaipermainanbolabesarsederhanadanatautradisional

*)

4.1Mempraktikkanvariasidankombinasigerakspesifikdalam berbagai

permainanbolabesarsederhanadanatautradisional*)

TUJUAN
PEMBELAJARAN

MenggunakanmodelPembelajaranJarakJauhmelaluiPenugasanDan
TanyaJawabDaringWhatsAppdanGoogleClassroom pesertadidikdapat:

3.Mengidentifikasikanberbagaivariasidankombinasigerak

dasarpermainansepakbola

4.Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak dasar

permainansepakbola.

KEGIATAN
PEMBELAJARAN

Pendahuluan

(30Menit)

Padakegiatanpendahuluan,salam,berdoadansalam kabar,
mengecekkehadiranpesertadidik,menyampaikantujuan
pembelajaran,menyampaikanmaterisecarasingkat,dan
memberikanmotivasikepadapesertadidik

KegiatanInti

(1Minggu)

1.GurumengirimkantugasdanmaterilewatGoogle

Classroom,

2.Siswamembacadanmemahamiisimateri

3.Siswa mengerjakan tugas dibuku tugas (Tulis

Tangan)kemudian mengirimkan hasiljawaban

lewatGoogle Classroom PJOK dalam bentuk

foto/jpeg/pdf

Penutup

(1Minggu)

1.Guru memberikan penguatan materi melalui

komentardigoogleclassroom atauWhatsApp

2.Gurumengecekdanmenilaihasiltugaspesertadidik

3.Gurumenyerahkanhasiltugaspesertadidikmelalui

GoogleClassroom danmemberikanedukasitentang

fungsiPembelajaranJarakJauh.

PENILAIAN
PEMBELAJARAN

Pengetahuan Tespilihanganda/uraiandankecermatandalam memahamiisi
tugas

Keterampilan LatihanSoalmateriyangtelahdiperolehdanmengupload
tugasmelaluiGoogleClassroom

Sikap Tanggungjawabdalam mengumpulkantugas

Tewah,13Juli2020
Mengetahui,
KepalaSMPNegeri3Tewah GuruMataPelajaran

UJIS,S.Pd,.MM JONDENI,S.Pd
NIP.197107031995121002 NIP.



RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN(RPP)JARAKJAUH
PENCEGAHANPENYEBARANVIRUSCORONA(COVID-19)

IDENTITAS Sekolah :SMPNegeri3Tewah

MataPelajaran :PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan

Kelas/Semester:IX/Satu

Materi :AktivitasPermainanBolaKecil(Rounders)

AlokasiWaktu :1Pertemuan(3JP)

KOMPETENSI
DASAR

3.1Memahamivariasidankombinasigerakspesifikdalam

berbagaipermainanbolakecilsederhanadanatautradisional

*)

4.1Mempraktikkanvariasidankombinasigerakspesifikdalam berbagai

permainanbolakecilsederhanadanatautradisional*)

TUJUAN
PEMBELAJARAN

MenggunakanmodelPembelajaranJarakJauhmelaluiPenugasanDan
TanyaJawabDaringWhatsAppdanGoogleClassroom pesertadidikdapat:

1.Mengidentifikasikan berbagaikombinasigerak melempar,

menangkap,danmemukulbolapermainanrounders

2.Melakukan berbagai kombinasi gerak melempar,

menangkap,danmemukulbolapermainanrounders

KEGIATAN
PEMBELAJARAN

Pendahuluan

(30Menit)

Padakegiatanpendahuluan,salam,berdoadansalam kabar,
mengecekkehadiranpesertadidik,menyampaikantujuan
pembelajaran,menyampaikanmaterisecarasingkat,dan
memberikanmotivasikepadapesertadidik

KegiatanInti

(1Minggu)

1.GurumengirimkantugasdanmaterilewatGoogle

Classroom,

2.Siswamembacadanmemahamiisimateri

3.Siswa mengerjakan tugas dibuku tugas (Tulis

Tangan)kemudian mengirimkan hasiljawaban

lewatGoogle Classroom PJOK dalam bentuk

foto/jpeg/pdf

Penutup

(1Minggu)

1.Guru memberikan penguatan materi melalui

komentardigoogleclassroom atauWhatsApp

2.Gurumengecekdanmenilaihasiltugaspesertadidik

3.Gurumenyerahkanhasiltugaspesertadidikmelalui

GoogleClassroom danmemberikanedukasitentang

fungsiPembelajaranJarakJauh.

PENILAIAN
PEMBELAJARAN

Pengetahuan Tespilihanganda/uraiandankecermatandalam memahamiisi
tugas

Keterampilan LatihanSoalmateriyangtelahdiperolehdanmengupload
tugasmelaluiGoogleClassroom

Sikap Tanggungjawabdalam mengumpulkantugas

Tewah,Agustus2020
Mengetahui,
KepalaSMPNegeri3Tewah GuruMataPelajaran

UJIS,S.Pd,.MM JONDENI,S.Pd
NIP.197107031995121002 NIP.



RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN(RPP)JARAKJAUH
PENCEGAHANPENYEBARANVIRUSCORONA(COVID-19)

IDENTITAS Sekolah :SMPNegeri3Tewah

MataPelajaran :PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan

Kelas/Semester:IX/Satu

Materi :AktivitasPermainanBolaKecil(BuluTangkis)

AlokasiWaktu :1Pertemuan(3JP)

KOMPETENSI
DASAR

3.1Memahamivariasidankombinasigerakspesifikdalam

berbagaipermainanbolakecilsederhanadanatautradisional

*)

4.1Mempraktikkanvariasidankombinasigerakspesifikdalam berbagai

permainanbolakecilsederhanadanatautradisional*)

TUJUAN
PEMBELAJARAN

MenggunakanmodelPembelajaranJarakJauhmelaluiPenugasanDan
TanyaJawabDaringWhatsAppdanGoogleClassroom pesertadidikdapat:

1.Menjelaskan berbagaikombinasigerak servis permainan

bulutangkis.

2.Melakukan berbagai kombinasi gerak permainan bulu

tangkis.

KEGIATAN
PEMBELAJARAN

Pendahuluan

(30Menit)

Padakegiatanpendahuluan,salam,berdoadansalam kabar,
mengecekkehadiranpesertadidik,menyampaikantujuan
pembelajaran,menyampaikanmaterisecarasingkat,dan
memberikanmotivasikepadapesertadidik

KegiatanInti

(1Minggu)

1.GurumengirimkantugasdanmaterilewatGoogle

Classroom,

2.Siswamembacadanmemahamiisimateri

3.Siswa mengerjakan tugas dibuku tugas (Tulis

Tangan)kemudian mengirimkan hasiljawaban

lewatGoogle Classroom PJOK dalam bentuk

foto/jpeg/pdf

Penutup

(1Minggu)

1.Guru memberikan penguatan materi melalui

komentardigoogleclassroom atauWhatsApp

2.Gurumengecekdanmenilaihasiltugaspesertadidik

3.Gurumenyerahkanhasiltugaspesertadidikmelalui

GoogleClassroom danmemberikanedukasitentang

fungsiPembelajaranJarakJauh.

PENILAIAN
PEMBELAJARAN

Pengetahuan Tespilihanganda/uraiandankecermatandalam memahamiisi
tugas

Keterampilan LatihanSoalmateriyangtelahdiperolehdanmengupload
tugasmelaluiGoogleClassroom

Sikap Tanggungjawabdalam mengumpulkantugas

Tewah,Agustus2020
Mengetahui,
KepalaSMPNegeri3Tewah GuruMataPelajaran

UJIS,S.Pd,.MM JONDENI,S.Pd
NIP.197107031995121002 NIP.



RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN(RPP)JARAKJAUH
PENCEGAHANPENYEBARANVIRUSCORONA(COVID-19)

IDENTITAS Sekolah :SMPNegeri3Tewah

MataPelajaran :PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan

Kelas/Semester:IX/Satu

Materi :AktivitasPermainanBolaKecil(TenisMeja)

AlokasiWaktu :1Pertemuan(3JP)

KOMPETENSI
DASAR

3.1Memahamivariasidankombinasigerakspesifikdalam

berbagaipermainanbolakecilsederhanadanatautradisional

*)

4.1Mempraktikkanvariasidankombinasigerakspesifikdalam berbagai

permainanbolakecilsederhanadanatautradisional*)

TUJUAN
PEMBELAJARAN

MenggunakanmodelPembelajaranJarakJauhmelaluiPenugasanDan
TanyaJawabDaringWhatsAppdanGoogleClassroom pesertadidikdapat:

1.Menjelaskan cara melakukan berbagaikombinasigerak

permainantenismeja.

2.Melakukanberbagaikombinasigerakpermainantenismeja.

KEGIATAN
PEMBELAJARAN

Pendahuluan

(30Menit)

Padakegiatanpendahuluan,salam,berdoadansalam kabar,
mengecekkehadiranpesertadidik,menyampaikantujuan
pembelajaran,menyampaikanmaterisecarasingkat,dan
memberikanmotivasikepadapesertadidik

KegiatanInti

(1Minggu)

1.GurumengirimkantugasdanmaterilewatGoogle

Classroom,

2.Siswamembacadanmemahamiisimateri

3.Siswa mengerjakan tugas dibuku tugas (Tulis

Tangan)kemudian mengirimkan hasiljawaban

lewatGoogle Classroom PJOK dalam bentuk

foto/jpeg/pdf

Penutup

(1Minggu)

1.Guru memberikan penguatan materi melalui

komentardigoogleclassroom atauWhatsApp

2.Gurumengecekdanmenilaihasiltugaspesertadidik

3.Gurumenyerahkanhasiltugaspesertadidikmelalui

GoogleClassroom danmemberikanedukasitentang

fungsiPembelajaranJarakJauh.

PENILAIAN
PEMBELAJARAN

Pengetahuan Tespilihanganda/uraiandankecermatandalam memahamiisi
tugas

Keterampilan LatihanSoalmateriyangtelahdiperolehdanmengupload
tugasmelaluiGoogleClassroom

Sikap Tanggungjawabdalam mengumpulkantugas

Tewah,Agustus2020
Mengetahui,
KepalaSMPNegeri3Tewah GuruMataPelajaran

UJIS,S.Pd,.MM JONDENI,S.Pd
NIP.197107031995121002 NIP.


