RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) JARAK JAUH
PENCEGAHAN PENYEBARAN VIRUS CORONA (COVID-19)

IDENTITAS Sekolah : SMP Negeri 3 Tewah

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester :1X /Satu

Materi : Aktivitas Permainan Bola Besar (Bola Voli)
Alokasi Waktu : 1 Pertemuan (3 JP)

KOMPETENSI 3.1 Memahami variasi dan kombinasi gerak spesifik dalam berbagai
DASAR permainan bola besar sederhana dan atau tradisional *)
4.1 Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak spesifik dalam
berbagai

permainan bola besar sederhana dan atau tradisional *)

TUJUAN Menggunakan model Pembelajaran Jarak Jauh melalui Penugasan Dan
PEMBELAJARAN | Tanya Jawab Daring WhatsApp dan Google Classroom peserta didik dapat :

1. Menjelaskan berbagai variasi dan kombinasi gerak dasar
permainan bola voli

2. Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak dasar
permainan bola voli

KEGIATAN Pendahuluan| Pada kegiatan pendahuluan, salam, berdoa dan salam kabar,

PEMBELAJARAN mengecek kehadiran peserta didik , menyampaikan tujuan

(30 Menit) pembelajaran, menyampaikan materi secara singkat, dan

memberikan motivasi kepada peserta didik

Kegiatan Inti| 1. Guru mengirimkan tugas dan materi lewat Google
Classroom

2. Siswa membaca dan memahami isi materi

(1 Minggu) | 3. Siswa mengerjakan tugas di buku tugas (Tulis

Tangan) kemudian mengirimkan hasil jawaban

lewat Google Classroom PJOK dalam bentuk

foto/jpeg/pdf

Penutup | 1. Guru memberikan penguatan materi melalui

komentar di google classroom atau WhatsApp

(1 Minggu) | 2. Guru mengecek dan menilai hasil tugas peserta didik

3. Guru menyerahkan hasil tugas peserta didik melalui
Google Classroom dan memberikan edukasi tentang
fungsi Pembelajaran Jarak Jauh.

PENILAIAN Pengetahua| Tes pilihan ganda/uraian dan kecermatan dalam memahami isi
PEMBELAJARAN | n tugas

Keterampila| Latihan Soal materi yang telah di peroleh dan mengupload

n tugas melalui Google Classroom

Sikap Tanggung jawab dalam mengumpulkan tugas

Tewah, 27 Juli 2020

Mengetahui,

Kepala SMP Negeri 3 Tewah Guru Mata Pelajaran
UJIS, S.Pd,.MM JONDENI, S.Pd

NIP. 197107031995121002 NIP.

Edit dengan WPS Office



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) JARAK JAUH
PENCEGAHAN PENYEBARAN VIRUS CORONA (COVID-19)

IDENTITAS

Sekolah : SMP Negeri 3 Tewah

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester :1X /Satu

Materi : Aktivitas Permainan Bola Besar (Bola Basket)
Alokasi Waktu :1 Pertemuan (3 JP)

KOMPETENSI 3.1 Memahami variasi dan kombinasi gerak spesifik dalam berbagai

DASAR

permainan bola besar sederhana dan atau tradisional *)
4.1 Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak spesifik dalam
berbagai

permainan bola besar sederhana dan atau tradisional *)

TUJUAN

Menggunakan model Pembelajaran Jarak Jauh melalui Penugasan Dan Tanya

PEMBELAJARAN | Jawab Daring WhatsApp dan Google Classroom peserta didik dapat :

1. Menjelaskan cara melakukan variasi dan kombinasi gerak
dasar permainan bola basket.

2. Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak dasar permainan
bola basket.

KEGIATAN

Pendahuluan| Pada kegiatan pendahuluan, salam, berdoa dan salam kabar,

PEMBELAJARAN mengecek kehadiran peserta didik , menyampaikan tujuan

(30 Menit) | pembelajaran, menyampaikan materi secara singkat, dan
memberikan motivasi kepada peserta didik

Kegiatan Inti| 1. Guru mengirimkan tugas dan materi lewat Google
Classroom

2. Siswa membaca dan memahami isi materi

(1 Minggu) | 3. Siswa mengerjakan tugas di buku tugas (Tulis

Tangan) kemudian mengirimkan hasil jawaban

lewat Google Classroom PJOK dalam bentuk

foto/jpeg/pdf

Penutup | 1. Guru memberikan penguatan materi melalui komentar

di google classroom atau WhatsApp

(1 Minggu) | 2. Guru mengecek dan menilai hasil tugas peserta didik

3. Guru menyerahkan hasil tugas peserta didik melalui
Google Classroom dan memberikan edukasi tentang
fungsi Pembelajaran Jarak Jauh.

PENILAIAN

Pengetahuan| Tes pilihan ganda/uraian dan kecermatan dalam memahami isi

PEMBELAJARAN tugas

Keterampilan| Latihan Soal materi yang telah di peroleh dan mengupload
tugas melalui Google Classroom
Sikap Tanggung jawab dalam mengumpulkan tugas

Tewah, 1 Agustus 2020

Mengetahui,

Kepala SMP Negeri 3 Tewah Guru Mata Pelajaran
UJIS, S.Pd,.MM JONDENI, S.Pd

NIP. 197107031995121002 NIP.

Edit dengan WPS Office




RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) JARAK JAUH
PENCEGAHAN PENYEBARAN VIRUS CORONA (COVID-19)

IDENTITAS Sekolah : SMP Negeri 3 Tewah
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester :1X /Satu

Materi : Aktivitas Permainan Bola Besar (Sepak Bola)
Alokasi Waktu : 1 Pertemuan (3 JP)
KOMPETENSI 3.1 Memahami variasi dan kombinasi gerak spesifik dalam
DASAR berbagai permainan bola besar sederhana dan atau tradisional

*)
4.1 Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak spesifik dalam berbagai
permainan bola besar sederhana dan atau tradisional *)

TUJUAN Menggunakan model Pembelajaran Jarak Jauh melalui Penugasan Dan
PEMBELAJARAN | Tanya Jawab Daring WhatsApp dan Google Classroom peserta didik dapat :
3. Mengidentifikasikan berbagai variasi dan kombinasi gerak
dasar permainan sepak bola
4. Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak dasar
permainan sepak bola.

KEGIATAN Pendahuluan| Pada kegiatan pendahuluan, salam, berdoa dan salam kabar,
PEMBELAJARAN mengecek kehadiran peserta didik , menyampaikan tujuan
(30 Menit) | pembelajaran, menyampaikan materi secara singkat, dan
memberikan motivasi kepada peserta didik

Kegiatan Inti| 1. Guru mengirimkan tugas dan materi lewat Google
Classroom,

2. Siswa membaca dan memahami isi materi

(1 Minggu) | 3. Siswa mengerjakan tugas di buku tugas (Tulis

Tangan) kemudian mengirimkan hasil jawaban

lewat Google Classroom PJOK dalam bentuk

foto/jpeg/pdf

Penutup | 1. Guru memberikan penguatan materi melalui

komentar di google classroom atau WhatsApp

(1 Minggu) | 2. Guru mengecek dan menilai hasil tugas peserta didik

3. Guru menyerahkan hasil tugas peserta didik melalui
Google Classroom dan memberikan edukasi tentang
fungsi Pembelajaran Jarak Jauh.

PENILAIAN Pengetahuan| Tes pilihan ganda/uraian dan kecermatan dalam memahami isi
PEMBELAJARAN tugas

Keterampilan| Latihan Soal materi yang telah di peroleh dan mengupload
tugas melalui Google Classroom

Sikap Tanggung jawab dalam mengumpulkan tugas

Tewah, 13 Juli 2020

Mengetahui,

Kepala SMP Negeri 3 Tewah Guru Mata Pelajaran
UJIS, S.Pd,.MM JONDENI, S.Pd

NIP. 197107031995121002 NIP.

Edit dengan WPS Office




RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) JARAK JAUH
PENCEGAHAN PENYEBARAN VIRUS CORONA (COVID-19)

IDENTITAS Sekolah : SMP Negeri 3 Tewah
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester :IX /Satu

Materi : Aktivitas Permainan Bola Kecil (Rounders)
Alokasi Waktu :1 Pertemuan (3 JP)
KOMPETENSI 3.1 Memahami variasi dan kombinasi gerak spesifik dalam
DASAR berbagai permainan bola kecil sederhana dan atau tradisional
*
)

4.1 Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak spesifik dalam berbagai
permainan bola kecil sederhana dan atau tradisional *)

TUJUAN Menggunakan model Pembelajaran Jarak Jauh melalui Penugasan Dan

PEMBELAJARAN | Tanya Jawab Daring WhatsApp dan Google Classroom peserta didik dapat :

1. Mengidentifikasikan berbagai kombinasi gerak melempar,
menangkap, dan memukul bola permainan rounders

2. Melakukan berbagai kombinasi gerak  melempar,
menangkap, dan memukul bola permainan rounders

KEGIATAN Pendahuluan| Pada kegiatan pendahuluan, salam, berdoa dan salam kabar,
PEMBELAJARAN mengecek kehadiran peserta didik , menyampaikan tujuan
(30 Menit) | pembelajaran, menyampaikan materi secara singkat, dan
memberikan motivasi kepada peserta didik

Kegiatan Inti| 1. Guru mengirimkan tugas dan materi lewat Google
Classroom,

2. Siswa membaca dan memahami isi materi

(1 Minggu) | 3. siswa mengerjakan tugas di buku tugas (Tulis

Tangan) kemudian mengirimkan hasil jawaban

lewat Google Classroom PJOK dalam bentuk

foto/jpeg/pdf

Penutup |1. Guru memberikan penguatan materi melalui

komentar di google classroom atau WhatsApp

(1 Minggu) | 2. Guru mengecek dan menilai hasil tugas peserta didik

3. Guru menyerahkan hasil tugas peserta didik melalui
Google Classroom dan memberikan edukasi tentang
fungsi Pembelajaran Jarak Jauh.

PENILAIAN Pengetahuan| Tes pilihan ganda/uraian dan kecermatan dalam memahami isi
PEMBELAJARAN tugas

Keterampilan| Latihan Soal materi yang telah di peroleh dan mengupload
tugas melalui Google Classroom

Sikap Tanggung jawab dalam mengumpulkan tugas

Tewah, Agustus 2020

Mengetahui,

Kepala SMP Negeri 3 Tewah Guru Mata Pelajaran
UJIS, S.Pd,.MM JONDENI, S.Pd

NIP. 197107031995121002 NIP.

Edit dengan WPS Office



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) JARAK JAUH
PENCEGAHAN PENYEBARAN VIRUS CORONA (COVID-19)

IDENTITAS Sekolah : SMP Negeri 3 Tewah
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester :1X /Satu

Materi : Aktivitas Permainan Bola Kecil (Bulu Tangkis)
Alokasi Waktu :1 Pertemuan (3 JP)
KOMPETENSI 3.1 Memahami variasi dan kombinasi gerak spesifik dalam
DASAR berbagai permainan bola kecil sederhana dan atau tradisional

*)
4.1 Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak spesifik dalam berbagai
permainan bola kecil sederhana dan atau tradisional *)

TUJUAN Menggunakan model Pembelajaran Jarak Jauh melalui Penugasan Dan
PEMBELAJARAN | Tanya Jawab Daring WhatsApp dan Google Classroom peserta didik dapat :

1. Menjelaskan berbagai kombinasi gerak servis permainan

bulu tangkis.
2. Melakukan berbagai kombinasi gerak permainan bulu
tangkis.
KEGIATAN Pendahuluan| Pada kegiatan pendahuluan, salam, berdoa dan salam kabar,
PEMBELAJARAN mengecek kehadiran peserta didik , menyampaikan tujuan

(30 Menit) | pembelajaran, menyampaikan materi secara singkat, dan
memberikan motivasi kepada peserta didik

Kegiatan Inti| 1. Guru mengirimkan tugas dan materi lewat Google
Classroom,

2. Siswa membaca dan memahami isi materi

(1 Minggu) |3, Siswa mengerjakan tugas di buku tugas (Tulis

Tangan) kemudian mengirimkan hasil jawaban

lewat Google Classroom PJOK dalam bentuk

foto/jpeg/pdf

Penutup |1. Guru memberikan penguatan materi melalui

komentar di google classroom atau WhatsApp

(1 Minggu) | 2. Guru mengecek dan menilai hasil tugas peserta didik

3. Guru menyerahkan hasil tugas peserta didik melalui
Google Classroom dan memberikan edukasi tentang
fungsi Pembelajaran Jarak Jauh.

PENILAIAN Pengetahuan| Tes pilihan ganda/uraian dan kecermatan dalam memahami isi
PEMBELAJARAN tugas

Keterampilan| Latihan Soal materi yang telah di peroleh dan mengupload
tugas melalui Google Classroom

Sikap Tanggung jawab dalam mengumpulkan tugas

Tewah, Agustus 2020

Mengetahui,

Kepala SMP Negeri 3 Tewah Guru Mata Pelajaran
UJIS, S.Pd,.MM JONDENI, S.Pd

NIP. 197107031995121002 NIP.

Edit dengan WPS Office




RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) JARAK JAUH
PENCEGAHAN PENYEBARAN VIRUS CORONA (COVID-19)

IDENTITAS Sekolah : SMP Negeri 3 Tewah
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester :1X /Satu

Materi : Aktivitas Permainan Bola Kecil (Tenis Meja)
Alokasi Waktu : 1 Pertemuan (3 JP)
KOMPETENSI 3.1 Memahami variasi dan kombinasi gerak spesifik dalam
DASAR berbagai permainan bola kecil sederhana dan atau tradisional

*)
4.1 Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak spesifik dalam berbagai
permainan bola kecil sederhana dan atau tradisional *)

TUJUAN Menggunakan model Pembelajaran Jarak Jauh melalui Penugasan Dan

PEMBELAJARAN | Tanya Jawab Daring WhatsApp dan Google Classroom peserta didik dapat :

1. Menjelaskan cara melakukan berbagai kombinasi gerak
permainan tenis meja.

2. Melakukan berbagai kombinasi gerak permainan tenis meja.

KEGIATAN Pendahuluan| Pada kegiatan pendahuluan, salam, berdoa dan salam kabar,
PEMBELAJARAN mengecek kehadiran peserta didik , menyampaikan tujuan
(30 Menit) | pembelajaran, menyampaikan materi secara singkat, dan
memberikan motivasi kepada peserta didik

Kegiatan Inti| 1. Guru mengirimkan tugas dan materi lewat Google
Classroom,

2. Siswa membaca dan memahami isi materi

(1 Minggu) | 3. Siswa mengerjakan tugas di buku tugas (Tulis

Tangan) kemudian mengirimkan hasil jawaban

lewat Google Classroom PJOK dalam bentuk

foto/jpeg/pdf

Penutup | 1. Guru memberikan penguatan materi melalui

komentar di google classroom atau WhatsApp

(1 Minggu) | 2. Guru mengecek dan menilai hasil tugas peserta didik

3. Guru menyerahkan hasil tugas peserta didik melalui
Google Classroom dan memberikan edukasi tentang
fungsi Pembelajaran Jarak Jauh.

PENILAIAN Pengetahuan| Tes pilihan ganda/uraian dan kecermatan dalam memahami isi
PEMBELAJARAN tugas

Keterampilan| Latihan Soal materi yang telah di peroleh dan mengupload
tugas melalui Google Classroom

Sikap Tanggung jawab dalam mengumpulkan tugas

Tewah, Agustus 2020

Mengetahui,

Kepala SMP Negeri 3 Tewah Guru Mata Pelajaran
UJIS, S.Pd,.MM JONDENI, S.Pd

NIP. 197107031995121002 NIP.

Edit dengan WPS Office




