RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
(Sesuai Edaran Nomor 14 Tahun 2019)

Sekolah
Mata Pelajaran

: UPT SD Negeri 12 Rappang Kelas/Semester 14 /1 (Ganjil)
: PJOK Alokasi Waktu : 30 Menit

Materi Pokok

: Permainan Bola Kecil (Kasti)

Kompetensi Dasar (KD) Standar Kompetensi
1.1 Mempraktikkan gerak dasar dalam permainan bola o Mempraktikkan gerak dasar ke dalam permainan
kecil sederhana dengan peraturan yang dimodifikasi, sederhana dan olahraga serta nilai-nilai yang
serta nilai kerjasama tim, sportivitas, dan terkandung didalamnya
kejujuran**)

TUJUAN PEMBELAJARAN

e Siswa dapat melakukan dan memahami permainan kasti

e Siswa dapat melakukan bermain kasti serta dapat melakukan kerjasama dengan menjungjung tinggi sportivitas.
e Siswa dapat memahami strategi dalam bermain kasti

Karakter Siswa yang di Harapkan Metode Pembelajaran Media/Sumber Belajar
o Disiplin ( Discipline ) e Ceramah e Buku Penjaskes Kkls. 4
o Kerja sama ( Cooperation ) e Demonstrasi e Lapangan
e Percaya diri ( Confidence ) e Praktek o  Pemukul kasti

KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan/

Sintaks

Deskripsi Kegiatan

Pendahuluan | Siswa dibariskan menjadi empat barisan

(10 Menit) 1. Mengecek kehadiran siswa
2. Menegur siswa yang tidak berpakaian lengkap
3. Melakukan gerakan pemanasan yang berorientasi pada kegiatan inti
4. Mendemonstrasikan materi inti yang akan dilakukan/dipelajari

Kegiatan Inti | Eksplorasi : Dalam kegiatan eksplorasi, guru:

(15 Menit) ¢ Melambungkan bola dengan berbagai arah dan kecepatan berpasangan atau perorangan
e Menjelaskan dan mempraktekkan peraturan main yang terdapat dalam permainan kasti
¢ Mendemonstrasikan teknik kerjasama dan permainan yang sportivitas
o melibatkan peserta didik secara aktif dalam setiap kegiatan pembelajaran; dan
o memfasilitasi peserta didik melakukan percobaan di laboratorium, studio, atau lapangan.
Elaborasi : Dalam kegiatan elaborasi, guru:
o Melakukan gerakan melambungkan/melempar bola tanpa bola dengan hitungan
o Melakukan lempar tangkap dari berbagai arah dan kecepatan : melempar bola lurus, melempar bola

lambung, melembar menyusur tanah dilakukan secara berpasangan
o Melakukan gerakan memukul bola dengan hitungan
o  Memukul bola yang di lambungkan sendiri
e Memukul bola yang dilambungkan oleh orang lain
o Membagi kelompok yang seimbang untuk persiapan main
e Bermain kasti dengan peraturan yang dimodifikasi
Konfirmasi : Dalam kegiatan konfirmasi, guru:
e  Guru bertanya jawab tentang hal-hal yang belum diketahui siswa
e Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan pemahaman, memberikan penguatan
dan penyimpulan
Penutup Dalam kegiatan penutup, guru:
(5 Menit) 1. Siswa di kumpulkan mendengarkan penjelasan dari guru tentang materi yang telah dilakukan/

diajarkan
2. Memperbaikai tentang kesalahan-kesalahan gerakan dan teknik dalam permainan kasti

Assesment (Penilaian) |

Penilaian dalam bentuk Instrumen dan Teknik penilaian

Guru PJOK

USMAN, S.Pd., M.Pd.
NIP. 19701017 199512 1 001

#RPP ini hanya berlaku untuk simulasi mengajar kepala sekolah penggerak #patuhi_protokol_kesehatan



