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Sekolah Dasar KAtolik JAwang 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

Satuan Pendidikan : SDK Jawang 

Kelas/ Semester : IV/ 1 

Mata Pelajaran  : PJOK 

Materi Pokok  : Permainan Bola Besar ( Sepak Bola) 

Alokasi Waktu  : 4 x 35 Menit ( 1 x Pertemuan) 

TUJUAN PEMBELAJARAN KEGIATAN PEMBELAJARAN PENILAIAN 

1. Dengan mengamati gambar 
dan membaca, siswa mampu 
menyebutkan Variasi Gerak 
Dasar Lokomotor, 
Nonlokomotor, dan 
Manipulatif dalam 
permainan sepak bola 
dengan tepat. 

2. Dengan mengikuti panduan 
dan peragaan guru, siswa 
dapat mempraktikan Variasi 
Gerak Dasar Lokomotor, 
Nonlokomotor, dan 
Manipulatif dalam 
permainan sepak bola 
dengan percaya diri. 

 

 PENDAHULUAN  
1. Kelas dibuka dengan ucapan salam, 

berdoa, menanyakan kabar, dan 
mengecek kehadiran siswa. 

2. Guru memberikan motivasi semangat 
dengan yel- yel penyemangat. 

3. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran 
variasi gerak dasar Lokomotor, non 
lokomotor, dan manipulative dalam 
permainan sepak bola. 

SIKAP 
 Menggunakan 

lembaran Observasi 
dan acuan jurnal sikap 
Sosial; kerjasama 
dalam aktivitas 
latihan, tanggung 
jawab melakukan 
tugas gerak dan 
sportivitas dalam 
permainan. 

 
 
PENGETAHUAN 
 
 Menggunakan Tes 

Tulis melalui Pilihan 
ganda dan Soal esai 
sesuai materi variasi 
gerak dasar lokomotor, 
non lokmotor, dan 
manipulatif dalam 
permainan sepak bola. 

 
KETERAMPILAN 
 Menggunakan unjuk 

kerja atau praktik 
keterampilan 
menendang bola, 
menggiring bola, dan 
menahan bola dengan 
rubrik dan kriteria 
penilaian ketrampilan 

 INTI 
1. Guru membimbing dan mengajak siswa 

melakukan pemanasan dalam kelompok 
barisan sebelum mempraktikan materi 
yang dilakukan. 

2. Guru mengajak siswa untuk mengamati 
dan bertanya jawab beberapa gambar 
variasi gerak dasar lokomotor, non 
lokomotor dan manipulatif dalam 
permainan sepak bola. 

 
3. Guru membimbing siswa memahami 

tentang cara melakukan variasi gerak 
dasar lokomotor, non lokomotor, dan 
manipulatif dalam permainan sepak bola 
yang dilakukan. 

4. Siswa aktif mengamati dan mencoba 
contoh peragaan gerakan guru dengan 
tertib, memperhatikan tahapan gerak cara 
melakukan gerakan yang benar. 

5. Guru mengecek dan mengamati 
keterampilan siswa dalam melakukan 
gerakan tahapan variasi gerak dasar dalam 
permainan sepak bola sampai sempurna.  

Mengetahui 
Kepala SDK JAwang 
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 PENUTUP 
1. Guru bersama siswa melakukan refleksi, 

membuat kesimpulan kegiatan 
pembelajaran yang sudah dilakukan. 

2. Guru dan siswa bertanya jawab materi 
yang sudah dialkukan 

3. Guru mengajak siswa untuk menutup 
pembelajaran dengan berdoa yang 
dipimpin oleh salah satu siswa. 

Jawang, 20 Juli 2020 
Guru PJOK 

 
 
 
 

Philipus B. Jangkung, S.Pd 
  NIP. - 

 


