
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

SatuanPendidikan :SDNegeriKenayan2

MataPelajaran :PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan

Kelas/Semester:IV(Empat)/1

Tema :KidsAtletik

TahunPelajaran :Tahun2021-2022

AlokasiWaktu :10Menit

KOMPETENSIDASAR(KD)

3.3Menerapkanprosedurkombinasigerakdasar jalan,lari, lompat,danlempar
melaluipermainan/olahragayangdimodifikasidan/atauolahragatradisional

3.4Mempraktikkankombinasigerakdasar jalan,lari,lompat,danlemparmelalui
permainan/olahragayangdimodifikasidanatauolahragatradisional;

INDIKATOR

3.3.1MenjelaskanKidsAtletiksebagaisalahsatubentukpermainanyang
mempraktikanvariasipolagerakdasarlokomotor.

3.3.2MenjelaskanaturanpermainanKidsAtletik.
4.3.1 MempraktikanKidsAtletiksebagaisalahsatubentukpermainanyang

mempraktikanvariasipolagerakdasarlokomotor.

A. TUJUANPEMBELAJARAN

1.DenganpermainanKidsAtletik,siswamampumenjelaskanaturanmain

danmanfaatpermainantersebutuntukmelatihketerampilanpolagerak

dasarlokomotordengantepat.

2.Dengan permainan Kids Atletik, siswa mampu mempraktikkan

keterampilanpolagerakdasarlokomotordenganmandiri.

B. KegiatanPembelajaran.

Pembukaan(3Menit)

1.Gurumembariskansiswamenjadi3safdanmenyapapara
siswa.

xxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxx
XXXXXXXXX

xguru
2.Gurumengajaksiswaberdoadengandipimpinsalahsatusiswa.
3.Gurumempresensisiswa
4.Gurumemberikanapersepsimengenaimateriyangakan

diajarkan.
5.Siswamelakukanpemanasan

 KegiatanInti(5Menit)



1. Gurumenjelaskanaturanpermainankidsatletik(mengamati)
2. Gurumemberikankesempatansiswauntukbertanyatentangmateri

gerakdasarteknikketerampilanpolagerakdasarnonlokomotordan
lokomotorkidatletik:sprintgawang,frogjump,lemparturbo,dan
formulaone(menanya)

3. Siswayangmengangkattanganya,dimintamenjawabpertanyaan.
(menalar)(mengkomunikasikan)

4. Siswamempraktikkanpermainanatletikyangpertamayaitusprint/
gawang(kanga’sescape)secarabergantiandantertib.(melakukan)

5. Siswamempraktikkanpermainanatletikyangkeduayaituloncat
katak(Frogjump)secarabergantiandantertib.(melakukan)

 Penutup(2Menit)
1. Pesertadidikmencobamenyimpulkanpelajaran.tentangpoint-point

pentingyangmunculdalam kegiatanpembelajaranyangbaru
dilakukan

2. Gurumengamatiseluruhhasilbelajarpesertadidikdinilaiselama
prosesdandiakhirpembelajaran

3. Gurudanpesertadidikmelakukanrefleksipembelajaranyangtelah
dicapaidanbelum dicapaisesuaidengantujuanyangditetapkan
secaraumum.Berdoadansalam

C. PENILAIAN
1.Keterampilansiswadalam melakukanpermainankidsatletikdinilaimenggunakan

rubrik.

KRITERIA Sangat
baik

Baik Cukup Perlu
Pendampingan

Sprint/gawang
Mampu
mempraktikkan
denganbaik
danbenar

Mampu
mempraktikkan
cukupbaikdan
benar

Mampu
mempraktikkan
kurangbaik
danbenar

Belum mampu
mempraktikkan
Sprint/
Gawang

Lompatkatak/
Frogjump

Mampu
mempraktikkan
denganbaik
danbenar

Mampu
mempraktikkan
cukupbaikdan
benar

Mampu
mempraktikkan
kurangbaik
danbenar

Belum mampu
mempraktikkan
lompatkatak

Lemparturbo
Mampu
mempraktikkan
denganbaik
danbenar

Mampu
mempraktikkan
cukupbaikdan
benar

Mampu
mempraktikkan
kurangbaik
danbenar

Belum mampu
mempraktikkan
lemparturbo

Formulaone
mampu
mempraktikkan
denganbaik

Mampu
mempraktikkan
cukupbaikdan

Mampu
mempraktikkan
kurangbaik

Belum mampu
mempraktikkan
formulaone



danbenar benar danbenar

2.Penilaiankognitif
1.ApanamaLaindarilompatkatak?
2.Berapakesempatanlemarturbopadasaatpertandingankidsatletik?
3.Gerakanapasajayangyangmunculpadasaatmelakukanpermainanformulaone?
4.Sebukancabang-cabangkidsatletik!

3.PenilaianSikap

No
Nama

Siswa

Aspek
Sikap

Skor
Percayadiri Semangat Santu

n
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1

2

3

NILAIAKHIR

No NamaSiswa
Aspek

N.A
Sikap Pengetahuan Keterampilan

1

2

3

NilaiAkhir=NilaiSikap+NilaiPengetahuan+NilaiKeterampilan
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