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RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN
(RPP)1

Sekolah :SMPNegeri19Percontohan.
MataPelajaran :PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan
Kelas/Semester :VII/Ganjil
MateriPokok :AktivitasPembelajaranAtletikMelaluiTolakPeluru(TheShotPut)
AlokasiWaktu :4Minggux3Jam Pelajaran@40Menit
TahunPelajaran :2020/2021

TujuanPembelajaran

Setelahmengikutiprosespembelajran,pesertadidikdiharapkandapat:

1.Mengidentifikasikangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,melepaskan
peluru,danmenjagakeseimbangan.

2.Menjelaskangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,melepaskanpeluru,
danmenjagakeseimbangan.

3.Menjelaskancaramelakukangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,
melepaskanpeluru,danmenjagakeseimbangan.

4.Melakukangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,melepaskanpeluru,dan
menjagakeseimbangan.

5.Menggunakangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,melepaskan
peluru,danmenjagakeseimbangantolakpelurudalam bentukperlombaandengan
peraturanyangdimodifikasi.

Denganrasarasaingintahu,tanggungjawab,displinselamaprosespembelajaran,
bersikapjujur, santun,percaya diridanpantangmenyerah,serta memilikisikap
responsif (berpikir kritis) dan pro-aktif (kreatif),sertamampuberkomukasidan
bekerjasamadenganbaik.(PPK)

LANGKAHLANGKAHPEMBELAJARAN
KegiatanPendahuluan(15menit)

Orientasi PenguatanPendidikanKarakter,Melakukanpembukaandengansalam pembukadanberdoa
untukmemulaipembelajaran,memeriksakehadiranpesertadidiksebagaisikapdisiplin

Apersepsi Mengaitkanmateri/tema/kegiatanpembelajaranyangakandilakukandenganpengalaman
pesertadidikdenganmateri/tema/kegiatansebelumnya,

Motivasi Memberikangambarantentangmanfaatmempelajaripelajaranyangakandipelajari.
Pemberian
Acuan

 Memberitahukanmateripelajaranyangakandibahaspadapertemuansaatitu.
 Memberitahukantentangkompetensiinti,kompetensidasar,indikator,danKKM pada

pertemuanyang berlangsung,Pembagiankelompokbelajar,Menjelaskanmekanisme
pelaksanaanpengalamanbelajarsesuaidenganlangkah-langkahpembelajaran.

KegiatanInti(90menit)
Orientasi
Peserta
Didik
Kepada
Masalah

Literasi
❖ Pesertadidikdiberistimulusataurangsanganuntukmemusatkanperhatianpada

materimelaluipendekatan
 Melihat(tanpaataudenganalat)Berpikirkritisdanbekerjasama(4C)
 Mengamati(Berpikirkritisdanbekerjasama(4C)
 Membaca(dilakukan di rumah sebelum kegiatan pembelajaran berlangsung),

(Literasi)
 Mendengar

pemberianmateriolehguru
 Menyimak,(Berpikirkritisdanbekerjasama(4C)

Mengorganisasi
Peserta
Didik

CriticalThinking(BerpikirKritis):
❖Gurumemberikankesempatanpadapesertadidikuntukmengidentifikasisebanyak

mungkinpertanyaanyangberkaitandenganmateriataupungambaryangdisajikan
danakandijawabmelaluikegiatanbelajar

Membimbing
Penyelidikan

Collaboration(KerjaSama):
❖ Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mempraktikan,
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IndividuDan
Kelompok

mendiskusikan,mengumpulkan informasi,mempresentasikanulang,dansaling
bertukarinformasitentangmateri

Mengembangkan
DanMenyajikan
HasilKarya

Communication(Komunikasi)
❖ Pesertadidikmempresentasikanhasildiskusikelompoksecaraklasikal,

mengemukakanpendapatataspresentasiyangdilakukantentangmateridan
ditanggapiolehkelompokyangmempresentasikan,

Menganalisa
&Mengevaluasi
Proses
Pemecahan

Masalah

Creativity(Kreativitas)
❖ GurudanPesertadidikmenariksebuahkesimpulantentangpoint-pointpentingyang

munculdalam kegiatanpembelajaranyangbarudilakukantentangmateriyang
dipelajari

penutup(15menit)
Penutup  Pesertadidikmembuatkesimpulandibantudandibimbingguru.

 Melaksanakanpenilaiandanrefleksidenganmengajukanpertanyaanatautanggapanpeserta
didikdarikegiatanyangtelahdilaksanakansebagaibahanmasukanuntukperbaikanlangkah
selanjutnya.

 Menyampaikanrencanapembelajaranpadaper¬temuanberikutnya.
 Menutuppelajarandenganberdo’adansalam

PENILAIAN
PenilaianSikap:Observasiselamakegiatanberlangsung
PenilaianPengetahuan
PenilaianKeterampilan

Mengetahui
KEPALASEKOLAHSMPNegeri19
PercontohanBandaAceh

Nurdin,S.Ag,M.Pd
NIP.197218081999031006

BandaAceh,...........2020
GuruMataPelajaranPJOK

MuhammadYani,S.Pd,M.Pd
NIP.198012032012121003
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RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN
(RPP)2

Sekolah :SMPNegeri19Percontohan
MataPelajaran :PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan
Kelas/Semester :VII/Ganjil
MateriPokok :AktivitasPembelajaranAtletikMelaluiTolakPeluru(TheShotPut)
AlokasiWaktu :4Minggux3Jam Pelajaran@40Menit
TahunPelajaran :2020/2021

TujuanPembelajaran

Setelahmengikutiprosespembelajran,pesertadidikdiharapkandapat:

6.Mengidentifikasikangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,melepaskan
peluru,danmenjagakeseimbangan.

7.Menjelaskangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,melepaskanpeluru,
danmenjagakeseimbangan.

8.Menjelaskancaramelakukangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,
melepaskanpeluru,danmenjagakeseimbangan.

9.Melakukangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,melepaskanpeluru,dan
menjagakeseimbangan.

10.Menggunakangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,melepaskan
peluru,danmenjagakeseimbangantolakpelurudalam bentukperlombaandengan
peraturanyangdimodifikasi.

Denganrasarasaingintahu,tanggungjawab,displinselamaprosespembelajaran,
bersikapjujur, santun,percaya diridanpantangmenyerah,serta memilikisikap
responsif (berpikir kritis) dan pro-aktif (kreatif),sertamampuberkomukasidan
bekerjasamadenganbaik.(PPK)

LANGKAHLANGKAHPEMBELAJARAN
KegiatanPendahuluan(15menit)

Orientasi PenguatanPendidikanKarakter,Melakukanpembukaandengansalam pembukadanberdoa
untukmemulaipembelajaran,memeriksakehadiranpesertadidiksebagaisikapdisiplin

Apersepsi Mengaitkanmateri/tema/kegiatanpembelajaranyangakandilakukandenganpengalaman
pesertadidikdenganmateri/tema/kegiatansebelumnya,

Motivasi Memberikangambarantentangmanfaatmempelajaripelajaranyangakandipelajari.
Pemberian
Acuan

 Memberitahukanmateripelajaranyangakandibahaspadapertemuansaatitu.
 Memberitahukantentangkompetensiinti,kompetensidasar,indikator,danKKM pada

pertemuanyang berlangsung,Pembagiankelompokbelajar,Menjelaskanmekanisme
pelaksanaanpengalamanbelajarsesuaidenganlangkah-langkahpembelajaran.

KegiatanInti(90menit)
Orientasi
Peserta
Didik
Kepada
Masalah

Literasi
❖ Pesertadidikdiberistimulusataurangsanganuntukmemusatkanperhatianpada

materimelaluipendekatan
 Melihat(tanpaataudenganalat)Berpikirkritisdanbekerjasama(4C)
 Mengamati(Berpikirkritisdanbekerjasama(4C)
 Membaca(dilakukan di rumah sebelum kegiatan pembelajaran berlangsung),

(Literasi)
 Mendengar

pemberianmateriolehguru
 Menyimak,(Berpikirkritisdanbekerjasama(4C)

Mengorganisasi
Peserta

CriticalThinking(BerpikirKritis):
❖Gurumemberikankesempatanpadapesertadidikuntukmengidentifikasisebanyak
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Didik mungkinpertanyaanyangberkaitandenganmateriataupungambaryangdisajikan
danakandijawabmelaluikegiatanbelajar

Membimbing
Penyelidikan
IndividuDan
Kelompok

Collaboration(KerjaSama):
❖ Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mempraktikan,

mendiskusikan,mengumpulkan informasi,mempresentasikanulang,dansaling
bertukarinformasitentangmateri

Mengembangkan
DanMenyajikan
HasilKarya

Communication(Komunikasi)
❖ Pesertadidikmempresentasikanhasildiskusikelompoksecaraklasikal,

mengemukakanpendapatataspresentasiyangdilakukantentangmateridan
ditanggapiolehkelompokyangmempresentasikan,

Menganalisa
&Mengevaluasi
Proses
Pemecahan

Masalah

Creativity(Kreativitas)
❖ GurudanPesertadidikmenariksebuahkesimpulantentangpoint-pointpentingyang

munculdalam kegiatanpembelajaranyangbarudilakukantentangmateriyang
dipelajari

penutup(15menit)
Penutup  Pesertadidikmembuatkesimpulandibantudandibimbingguru.

 Melaksanakanpenilaiandanrefleksidenganmengajukanpertanyaanatautanggapanpeserta
didikdarikegiatanyangtelahdilaksanakansebagaibahanmasukanuntukperbaikanlangkah
selanjutnya.

 Menyampaikanrencanapembelajaranpadaper¬temuanberikutnya.
 Menutuppelajarandenganberdo’adansalam

PENILAIAN
PenilaianSikap:Observasiselamakegiatanberlangsung
PenilaianPengetahuan
PenilaianKeterampilan

Mengetahui
KEPALASEKOLAHSMPNegeri19
PercontohanBandaAceh

Nurdin,S.Ag,M.Pd
NIP.197218081999031006

BandaAceh.,...........2020
GuruMataPelajaranPJOK

MuhammadYani,S.Pd,M.Pd
NIP.198012032012121003
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RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN
(RPP)3

Sekolah :SMPNegeri19Percontohan
MataPelajaran :PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan
Kelas/Semester :VII/Ganjil
MateriPokok :AktivitasPembelajaranAtletikMelaluiTolakPeluru(TheShotPut)
AlokasiWaktu :4Minggux3Jam Pelajaran@40Menit
TahunPelajaran :2020/2021

TujuanPembelajaran

Setelahmengikutiprosespembelajran,pesertadidikdiharapkandapat:

11.Mengidentifikasikangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,melepaskan
peluru,danmenjagakeseimbangan.

12.Menjelaskangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,melepaskanpeluru,
danmenjagakeseimbangan.

13.Menjelaskancaramelakukangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,
melepaskanpeluru,danmenjagakeseimbangan.

14.Melakukangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,melepaskanpeluru,dan
menjagakeseimbangan.

15.Menggunakangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,melepaskan
peluru,danmenjagakeseimbangantolakpelurudalam bentukperlombaandengan
peraturanyangdimodifikasi.

Denganrasarasaingintahu,tanggungjawab,displinselamaprosespembelajaran,
bersikapjujur, santun,percaya diridanpantangmenyerah,serta memilikisikap
responsif (berpikir kritis) dan pro-aktif (kreatif),sertamampuberkomukasidan
bekerjasamadenganbaik.(PPK)

LANGKAHLANGKAHPEMBELAJARAN
KegiatanPendahuluan(15menit)

Orientasi PenguatanPendidikanKarakter,Melakukanpembukaandengansalam pembukadanberdoa
untukmemulaipembelajaran,memeriksakehadiranpesertadidiksebagaisikapdisiplin

Apersepsi Mengaitkanmateri/tema/kegiatanpembelajaranyangakandilakukandenganpengalaman
pesertadidikdenganmateri/tema/kegiatansebelumnya,

Motivasi Memberikangambarantentangmanfaatmempelajaripelajaranyangakandipelajari.
Pemberian
Acuan

 Memberitahukanmateripelajaranyangakandibahaspadapertemuansaatitu.
 Memberitahukantentangkompetensiinti,kompetensidasar,indikator,danKKM pada

pertemuanyang berlangsung,Pembagiankelompokbelajar,Menjelaskanmekanisme
pelaksanaanpengalamanbelajarsesuaidenganlangkah-langkahpembelajaran.

KegiatanInti(90menit)
Orientasi
Peserta
Didik
Kepada
Masalah

Literasi
❖ Pesertadidikdiberistimulusataurangsanganuntukmemusatkanperhatianpada

materimelaluipendekatan
 Melihat(tanpaataudenganalat)Berpikirkritisdanbekerjasama(4C)
 Mengamati(Berpikirkritisdanbekerjasama(4C)
 Membaca(dilakukan di rumah sebelum kegiatan pembelajaran berlangsung),

(Literasi)
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 Mendengar
pemberianmateriolehguru

 Menyimak,(Berpikirkritisdanbekerjasama(4C)
Mengorganisasi
Peserta
Didik

CriticalThinking(BerpikirKritis):
❖Gurumemberikankesempatanpadapesertadidikuntukmengidentifikasisebanyak

mungkinpertanyaanyangberkaitandenganmateriataupungambaryangdisajikan
danakandijawabmelaluikegiatanbelajar

Membimbing
Penyelidikan
IndividuDan
Kelompok

Collaboration(KerjaSama):
❖ Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mempraktikan,

mendiskusikan,mengumpulkan informasi,mempresentasikanulang,dansaling
bertukarinformasitentangmateri

Mengembangkan
DanMenyajikan
HasilKarya

Communication(Komunikasi)
❖ Pesertadidikmempresentasikanhasildiskusikelompoksecaraklasikal,

mengemukakanpendapatataspresentasiyangdilakukantentangmateridan
ditanggapiolehkelompokyangmempresentasikan,

Menganalisa
&Mengevaluasi
Proses
Pemecahan

Masalah

Creativity(Kreativitas)
❖ GurudanPesertadidikmenariksebuahkesimpulantentangpoint-pointpentingyang

munculdalam kegiatanpembelajaranyangbarudilakukantentangmateriyang
dipelajari

penutup(15menit)
Penutup  Pesertadidikmembuatkesimpulandibantudandibimbingguru.

 Melaksanakanpenilaiandanrefleksidenganmengajukanpertanyaanatautanggapanpeserta
didikdarikegiatanyangtelahdilaksanakansebagaibahanmasukanuntukperbaikanlangkah
selanjutnya.

 Menyampaikanrencanapembelajaranpadaper¬temuanberikutnya.
 Menutuppelajarandenganberdo’adansalam

PENILAIAN
PenilaianSikap:Observasiselamakegiatanberlangsung
PenilaianPengetahuan
PenilaianKeterampilan

Mengetahui
KEPALASEKOLAHSMPNegeri9
PercontohanBandaAceh

Nurdin,S.Ag,M.Pd
NIP.197218081999031006

BandaAceh,.................2020
GuruMataPelajaranPJOK

MuhammadYani,S.Pd,M.Pd
NIP.198012032012121003
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RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN
(RPP)4

Sekolah :SMPNegeri19Percontohan
MataPelajaran :PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan
Kelas/Semester :VII/Ganjil
MateriPokok :AktivitasPembelajaranAtletikMelaluiTolakPeluru(TheShotPut)
AlokasiWaktu :4Minggux3Jam Pelajaran@40Menit
TahunPelajaran :2020/2021

TujuanPembelajaran

Setelahmengikutiprosespembelajran,pesertadidikdiharapkandapat:

16.Mengidentifikasikangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,melepaskan
peluru,danmenjagakeseimbangan.

17.Menjelaskangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,melepaskanpeluru,
danmenjagakeseimbangan.

18.Menjelaskancaramelakukangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,
melepaskanpeluru,danmenjagakeseimbangan.

19.Melakukangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,melepaskanpeluru,dan
menjagakeseimbangan.

20.Menggunakangerakspesifikmemegangpeluru,menolakpeluru,melepaskan
peluru,danmenjagakeseimbangantolakpelurudalam bentukperlombaandengan
peraturanyangdimodifikasi.

Denganrasarasaingintahu,tanggungjawab,displinselamaprosespembelajaran,
bersikapjujur, santun,percaya diridanpantangmenyerah,serta memilikisikap
responsif (berpikir kritis) dan pro-aktif (kreatif),sertamampuberkomukasidan
bekerjasamadenganbaik.(PPK)

LANGKAHLANGKAHPEMBELAJARAN
KegiatanPendahuluan(15menit)

Orientasi PenguatanPendidikanKarakter,Melakukanpembukaandengansalam pembukadanberdoa
untukmemulaipembelajaran,memeriksakehadiranpesertadidiksebagaisikapdisiplin

Apersepsi Mengaitkanmateri/tema/kegiatanpembelajaranyangakandilakukandenganpengalaman
pesertadidikdenganmateri/tema/kegiatansebelumnya,

Motivasi Memberikangambarantentangmanfaatmempelajaripelajaranyangakandipelajari.
Pemberian
Acuan

 Memberitahukanmateripelajaranyangakandibahaspadapertemuansaatitu.
 Memberitahukantentangkompetensiinti,kompetensidasar,indikator,danKKM pada

pertemuanyang berlangsung,Pembagiankelompokbelajar,Menjelaskanmekanisme
pelaksanaanpengalamanbelajarsesuaidenganlangkah-langkahpembelajaran.

KegiatanInti(90menit)
Orientasi
Peserta
Didik

Literasi
❖ Pesertadidikdiberistimulusataurangsanganuntukmemusatkanperhatianpada

materimelaluipendekatan
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Kepada
Masalah

 Melihat(tanpaataudenganalat)Berpikirkritisdanbekerjasama(4C)
 Mengamati(Berpikirkritisdanbekerjasama(4C)
 Membaca(dilakukan di rumah sebelum kegiatan pembelajaran berlangsung),

(Literasi)
 Mendengar

pemberianmateriolehguru
 Menyimak,(Berpikirkritisdanbekerjasama(4C)

Mengorganisasi
Peserta
Didik

CriticalThinking(BerpikirKritis):
❖Gurumemberikankesempatanpadapesertadidikuntukmengidentifikasisebanyak

mungkinpertanyaanyangberkaitandenganmateriataupungambaryangdisajikan
danakandijawabmelaluikegiatanbelajar

Membimbing
Penyelidikan
IndividuDan
Kelompok

Collaboration(KerjaSama):
❖ Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mempraktikan,

mendiskusikan,mengumpulkan informasi,mempresentasikanulang,dansaling
bertukarinformasitentangmateri

Mengembangkan
DanMenyajikan
HasilKarya

Communication(Komunikasi)
❖ Pesertadidikmempresentasikanhasildiskusikelompoksecaraklasikal,

mengemukakanpendapatataspresentasiyangdilakukantentangmateridan
ditanggapiolehkelompokyangmempresentasikan,

Menganalisa
&Mengevaluasi
Proses
Pemecahan

Masalah

Creativity(Kreativitas)
❖ GurudanPesertadidikmenariksebuahkesimpulantentangpoint-pointpentingyang

munculdalam kegiatanpembelajaranyangbarudilakukantentangmateriyang
dipelajari

penutup(15menit)
Penutup  Pesertadidikmembuatkesimpulandibantudandibimbingguru.

 Melaksanakanpenilaiandanrefleksidenganmengajukanpertanyaanatautanggapanpeserta
didikdarikegiatanyangtelahdilaksanakansebagaibahanmasukanuntukperbaikanlangkah
selanjutnya.

 Menyampaikanrencanapembelajaranpadaper¬temuanberikutnya.
 Menutuppelajarandenganberdo’adansalam

PENILAIAN
PenilaianSikap:Observasiselamakegiatanberlangsung
PenilaianPengetahuan
PenilaianKeterampilan

Mengetahui
KEPALASEKOLAHSMPNegeri19
PercontohanBandaAceh

Nurdin,S.Ag,M.Pd
NIP.197218081999031006

BandaAceh,...................2020
GuruMataPelajaranPJOK

MuhammadYani,S.Pd,M.Pd
NIP.198012032012121003



-427-


