
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(Surat Edaran Mendikbud No. 14 Tahun 2019) 

 

 

Satuan Pendidikan :  SDN Mangga Besar 11 Pagi 

Kelas / Semester :  IV (empat) / 1 (satu) 

Kompetensi Dasar :  3.1 

Materi   :  Permainan Bola Besar (Bola Basket) 

Sub Materi  :  Operan Bola Setinggi Dada (Chest Pass) 

Pembelajaran ke :  1 

Alokasi Waktu :  10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui pengamatan gambar, peserta didik mampu menyebutkan tahapan gerakan 

operan bola setinggi dada (chest pass) pada permainan bola basket dengan benar. 

2. Melalui demonstrasi peserta didik mampu mengidentifikasi tahapan gerakan operan 

bola setinggi dada (chest pass) pada permainan bola basket dengan benar. 

3. Melalui diskusi kelompok, peserta didik mampu menjelaskan tahapan gerakan operan 

bola setinggi dada (chest pass) pada permainan bola basket dengan benar. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan  Kelas dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan 

dilanjutkan dengan do’a yang dipimpin oleh peserta didik. 

 Guru melakukan absensi peserta didik. 

 Peserta didik diingatkan untuk selalu bersyukur kepada 

Tuhan YME dalam pemberian nikmat salah satunya 

kesehatan. 

 Peserta didik diajak menyanyikan Lagu Indonesia Raya. 

 Guru mengingatkan materi pembelajaran sebelumnya. 

 Guru mengaitkan materi pembelajaran dengan pengalaman 

peserta didik dalam kehidupan sehari-hari. 

 Guru memberikan motivasi untuk tetap semangat belajar. 

 Peserta didik memperhatikan penjelasan guru tentang tujuan 

pembelajaran yang akan dilakukan. 

3 menit 

Inti  Peserta didik mengamati gambar tahapan operan bola 

setinggi dada (chest pass) yang disajikan oleh guru. 

 Guru mendemonstrasikan tahapan gerakan operan bola 

setinggi dada (chest pass). 

 Guru memberikan kesempatan peserta didik untuk bertanya. 

5 menit 



 Peserta didik dibagi kelompok untuk berdiskusi membahas 

permasalahan yang terjadi pada tahapan operan bola setinggi 

dada (chest pass) pada permainan bola basket. 

 Peserta didik diminta untuk menyampaikan hasil diskusi 

dengan menjelaskan tahapan gerakan operan bola setinggi 

dada (chest pass) dengan benar. 

 Guru memberi masukan dan penguatan materi pembelajaran. 

Penutup  Peserta didik mengerjakan soal yang diberikan guru. 

 Peserta didik bersama guru melakukan refleksi atas 

pembelajaran yang telah berlangsung: 

 Apa saja yang telah dipelajari dari kegiatan hari ini? 

 Bagaimana perasaan peserta didik setelah melakukan 

pembelajaran hari ini? 

 Peserta didik bersama guru menyimpulkan hasil 

pembelajaran pada hari ini. 

 Peserta didik menyimak penjelasan guru tentang materi 

pembelajaran pada pertemuan selanjutnya.  

 Kelas ditutup dengan do’a bersama dipimpin oleh peserta 

didik. 

2 menit 

 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Teknik Penilaian 

a. Penilaian sikap : observasi 

b. Penilaian pengetahuan : tes tertulis 

c. Penilaian keterampilan : praktik 

 

 

 

         Jakarta,   Desember 2021 

Mengetahui, 

Kepala SDN Mangga Besar 11 Pagi     Guru Penjasorkes 
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