RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan Pendidikan . SD NEGERI SP 1 SIBAGINDAR
Kelas/Semester : 1/ 1 (Ganjil)
Tema : Gerak Dasar
Sub Tema . Aktivitas Pengembangan Pola Gerak Dasar Non Lokomotor
Pembelajaran ke 1
Alokasi Waktu : 10 Menit

A. Tujuan Pembelajaran :

1. Melalui Kegiatan mengamati siswa mampu menguasai pengetahuan tentang
gerak dasar non lokomotor berupa meliuk, membungkuk, mengayun, menekuk,
jalan ditempat.

2. Siswa mampu mempraktekan gerak dasar non lokomotor berupa meliuk,
membungkuk, mengayun, menekuk dan jalan ditempat.

B. Kegiatan Pembelajaran

KEGIATAN DISKRIPSI WAKTU

e Guru mengucapkan salam dan Menyapa Peserta Didik
Pendahul e Guru mengajak Peserta Didik berdoa _
endanuiuan -\ o Gury mengecek Kesiapan Belajar Peserta Didik 3 menit

e Guru menyampaikan Tujuan Pembelajaran

e Guru Menjelaskan Pengertian Gerak Dasar Non
Lokomotor beserta contoh gerak Dasar Non Lokomotor.

e Peserta Didik Mengamati dan memperhatikan gambar
Gerak Dasar Non Lokomotor berupa Meliuk ,

Inti membungkuk, mengayun, menekuk dan jalan
ditempat.

e  Guru mempraktikan gerak dasar Non Lokomotor

o Peserta Didik mempraktikan Gerak Dasar Non

Lokomotor yang dipraktikan guru (Mencoba, Menalar)

Guru  bersama  Peserta  Didik  menyimpulkan

Pembelajaran Gerak Dasar Non Lokomotor

Guru melakukan Refleksi Kegiatan Pembelajaran 2 Menit

Doa Penutup

Guru menutup Pembelajaran dan Salam Penutup

5 menit

Penutup

C. Penilaian Pembelajaran :
1. Penilaian Sikap : Pengamatan Sikap selama proses pembelajaran
2. Penilaian Pengetahuan : Tes Lisan Menyebutkan Pengertian Gerak Dasar Non

Lokomotor
3. Penilaian Keterampilan : Peserta Didik dapat melakukan Praktik Gerak Dasar Non
Lokomotor
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