Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Mata Pelajaran
Pelajaran

Sub Pelajaran
Pertemuan
Alokasi waktu

A. TUJUAN

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

: SDN Mangga Besar 03 Pagi
:5/1

: PJIOK

: Sepak Bola

: Menendang Bola

12

: 10 menit

1. Siswa mampu menjelaskan berbagai variasi menendang bola dengan benar.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Woaktu

Kegiatan
Pendahuluan

Guru mengajak peserta didik untuk berdoa sebelum pelajaran di mulai.

Religius

Guru mengecek kesiapan diri dengan mengisi lembar kehadiran dan
memeriksa kerapihan pakaian, posisi dan tempat duduk disesuaikan dengan
kegiatan pembelajaran.

Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan
diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik. ( Apersepsi )
Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan
dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. ( Motivasi )

Sebelum melakukan kegiatan guru mengajak siswa untuk melakukan
pemanasan. (Creativity and Innovation)

2

menit

Kegiatan
Inti

Guru memberikan modul tentang variasi teknik menendang bola dalam
permainan sepak bola.

Mengamati

Siswa mengamati guru menjelaskan tentang menendang bola dalam
permainan sepak bola. (Mandiri)

Menanya

Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum di pahami.
(Communication)

Menalar

Siswa mencoba berdiskusi dengan temanya tentang kegiatan menendang
bola. Critical Thinking)

Mencoba

Siswa membentuk kelompok , kemudian membuat pertanyaan atas materi
yang telah di sampaikan.

(Collaboration, Creativity)

Mengkomunikasikan

Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang dilakukan secara lesan di depan
teman dan guru. (Communication)

menit

Kegiatan
Penutup

Lo

Guru memberikan penguatan dan kesimpulan

Melakukan refleksi / tanya jawab, penugasan dan informasi materi
berikutnya

Salam dan do’a di pimpin oleh salah satu siswa

menit

PENILAIAN

1. Peserta didik menjawab pertanyaan pilihan ganda dan uraian pada modul.

Mengetahui,

Kepala Sekolah
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NIP.196509161986032007
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Guru PJOK
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