
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

(RPP)

SATUANPENDIDIKAN:SDN73Buton

KELAS/SEMESTER :1/Ganjil

TEMA :1(Diriku)

SUB.TEMA :AkuMerawatTubuhku(Subtema3)

MUATANPELAJARAN:PJOK

MATERI :CaramenjagaKebersihanDiri(Kuku,TangandanRambut)

PEMBELAJARANKE :3

ALOKASIWAKTU :2x30Menit

A.TUJUANPEMBELAJARAN

1.Melaluipenjelasanguru,siswamampumenyebutkancara–caramenjagakebersihan

kuku,tangandanrambutdenganbenar

2.Melaluipengamatan,Siswamampumengidentifikasiperalatanyangdibutuhkanuntuk

menjagakebersihankuku,tangandanrambutdengantepat

3.Melaluitanyajawab,Siswamampumenjelaskanakibattidakmenjagakebersihankuku,

tangandanrambutdenganbaik.

4.MelaluiDiskusi,Siswamampumenceritakanpengalamanmenjagakebersihankuku,

tangandankakidirumahdenganbaik.

B.KEGIATANPEMBELAJARAN

Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi

Waktu

Kegiatan

Pendahuluan

1.Gurumengucapkansalamdanmenanyakankabarkepada

siswa

2.Gurumemintasalahsatusiswauntukmempimpindoa

3.Gurumengecekkehadiransiswa

4.Gurumemberikanpertanyaan tentangkesiapan untuk

mengikutipelajarankepadaseluruhsiswa

5.Menyanyikansalahsatulaguwajib

6.Guru memberikan pertanyaan yang terkait dengan

pembelajaran.

7.Gurumenyampaikantujuanpembelajaran

10

Menit

KegiatanInti Mengamati

1.Gurumenampilkangambartentangcaramembersihkan

kuku,tangandanrambut

2.Siswamengamatipenjelasangurutentangcaramenjaga

kebersihankuku,tangandanrambutsertapentingnya

menjagakebersihankuku,tangandanrambut

3.Siswamengamatigambaryangditampilkanguruseperti

guntingkuku,sabundansampo.

Menanya

4.Guru memberikan pertanyaan kepada siswa terkait

dengangambaryangditampilkan.

40

Menit



5.Guru dan siswa bertanya jawab tentang cara-cara

merawatkebersihankuku,tangandanrambutsesuai

dengangambar

6.Guru dan siswa bertanya jawab tentang manfaat

menjagakebersihankuku,tangandanrambut

Eksperimen

7.Gurubersamasiswamendiskusikangambaryangada

padabukusiswahalaman98.

MemprosesInformasi

8.Siswa menghubungkan gambarcara merawatkuku,

tangandanrambut

Mengkomunikasikan

9.Siswamenirukan6langkahgerakmencucitanganyang

benar

10. Siswa menyebutkan akibat jika tidak menjaga

kebersihankuku,tangandankaki

11. Siswa menceritakan pengalamannya menjaga

kebersihandiridirumah.

Kegiatan

Penutup

1.Gurudansiswamenyimpulkanmateripembelajaran

2.Gurumelakukanrefleksipembelajarankepadasiswa

3.GuruMemberikantugasdirumah

4.Mengucapkansalam dandoayangdilakukanolehsalah

satusiswa

10

Menit

C.PENILIANPEMBELAJARAN

1.Penilaiansikap

Obsevasitentangsikapberani,percayadiri,disiplin,tanggungjawab,kerjasamadan

jujurselamakegiatanpembelajaranberlangsung

No NamaSiswa Tanggal
Aspekyang

diamati
CatatanGuru

Keteranga

n

1

2

Ds

t...

2.PenilaianPengetahuan

Penilaiantentangkemampuanmenjawabsoalpetanyaanyangdiberikan

Indikator Soal Teknikpenilaian Bentuk

soal

Siswa

mampu

menyebutkan

caramenjaga

kebersihan

kuku,tangan

danrambut

1.

1.Udinsedang....

Testertulis Isian



2.Dayusedang....

3.Edosedang...

3.PenilaianKeterampilan

Keterampilandalammelakukankegiatanpraktik.

No Kriteria BaikSekali Baik Cukup
PERLU

Bimbingan

1 Mempraktikkan cara

mencucitangan6langkah

denganbenar

2 Menunjukkan peralatan

yang dibutuhkan untuk

menjagakebersihankuku,

tangandanrambut

3 Menjelaskan akibat tidak

menjagakebersihankuku,

tangandanrambut.

4 Menceritakanpengalaman

menjagakebersihankuku,

tangandanrambut.

D.SUMBERDANMEDIAPEMBELAJARAN

1.Sumber
BukuPedomanGuruTema1Kelas1danBukuSiswaTema1Kelas1(BukuTematik

TerpaduKurikulum2013,Jakarta:KementerianPendidikandanKebudayaan,2016).

2.Media

Gambarcaramenjagakebersihan kuku,tangan dan rambutdan alat yang

digunakandalammenjagakebersihanDiri.
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