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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

 
 

TUJUAN 

PEMBELAJARAN 

KEGIATAN 

PEMBELAJARAN 

PENILAIAN 

1. Dengan mengamati 
gambar, membaca 
materi gerakan 
memutar dan 
menekuk  dalam 
aktivitas air dengan 
benar. 

 

2. Dengan mengikuti 

panduan dan peragaan 

buku, siswa melakukan 

gerakan memutar dan 

menekuk dalam 

aktivitas air dengan 

percaya diri 

     PENDAHULUAN 

1. Pembukaan yang di lakukan di WA dengan 

ucapan salam, menanyakan kabar, dan 

mengecek kehadiran siswa. 

2. Guru memberikan motivasi agar siswa yang ada 

di grub WA bisa tetap semangat dalam belajar 

di situasi Covid 19 ini. 

3. Guru memberikan materi lewat grub WA 

tentang tujuan dan manfaat aktivitas 

pembelajaran: variasi gerak gerakan memutar 

dan menekuk di air melalui permainan pinguin 

dan singa laut serta permainan pipa 
sumur dalam aktivitas air yang akan dilakukan. 

SIKAP 

 Menggunakan lembar 

observasi dan atau 

jurnal sikap sosial: 

Percaya diri dalam 

aktivitas latihan, 

tanggung jawab 

melakukan tugas gerak, 

dan sportivitas dalam 

permainan 

 
PENGETAHUAN 

 Menggunakan tes tulis 

melalui soal pilihan 

ganda dan esai sesuai 

materi variasi gerak 

bergantung 

menggunakan tangan 

dalam aktivitas senam 

lantai. 

 
KETERAMPILAN 

 Menggunakan unjuk 

kerja atau praktik 

ketrampilan dengan 

rubrik dan kriteria 

penilaian ketrampilan. 

INTI 

1. Guru mengajak siswa lewat grub WA untuk 

melakukan pemanasan dan mempraktikkan 

materi yang telah diberikan. 

2. Siswa mengamati beberapa gambar variasi 

gerakan memutar dan menekuk di air melalui 

permainan pinguin dan singa laut serta permainan 

pipa sumur dalam aktivitas air yang akan dilakukan 

  

3. Guru membimbing siswa lewat grub WA 

memahami tentang cara melakukan variasi 

gerakan memutar dan menekuk di air melalui 

permainan pinguin dan singa laut serta permainan 

pipa sumur dalam aktivitas air 

4. Siswa aktif mengamati dan mencoba contoh 

peragaan gerakan guru dengan tertib, 

memperhatikan tahapan gerak cara melakukan 

gerakan dengan benar 

5. Guru  mengecek keterampilan gerak siswa lewat 

grub WA dalam melakukan tahapan variasi 

gerak memutar dan menekuk di air melalui 

permainan pinguin dan singa laut serta permainan 

pipa sumur dalam aktivitas air dan diulang beberapa 

kali agar siswa lebih sempurna 

PENUTUP 

1. Guru bersama siswa membuat kesimpulan 

kegiatan pembelajaran yang sudah dilakukan 

dalam grub WA. 

2. Bertanya jawab tentang materi dan aktivitas 

kegiatan latihan yang telah dilakukan 

3. Pembelajaran di akhiri dengan memberikan 

motivasi pada siswa agar tetap semangat dalam 

covid19 ini. 

 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 

Tolitoli, ......... 2020 

Guru PJOK 
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Satuan pendidikan 

Kelas / Semester  

Mata Pelajaran 

Pembelajaran  

: MI ALKHAIRAT SIDOARJO 

: II / 2 ( genap ) 

: PJOK 

: Gerak Lokomotor dalam aktivitas air 
 



 

 


