
   RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
( RPP ) 

(Sesuai Edaran Mendikbud Nomor 14 Tahun 2019)  
 
Satuan Pendidikan  :  SD N 2 KEPUTRAN 
Kelas / Semester  :  3 / 2 
Tema                        :  Perkembangan Teknologi 
Sub Tema                :  Perkembangan Teknologi Komunikasi 
Kompetensi Dasar :  Memahami prosedur gerak dasar mengambang dan meluncur di air serta menjaga 
    keselamatan diri / orang lain dalam aktivitas air 
Indikator :  Mengetahui cara melakukan aktivitas dalam air dengan aman 
Pembelajaran ke           :  2 
Fokus Pembelajaran  :  Pendidikan Jasmani Olahraga & Kesehatan ( PJOK ) 
Alokasi waktu              :  10 Menit 
 
A. Tujuan Pembelajaran 

 
1. Dengan mengamati sebuah gambar siswa dapat mengidentifikasi rambu – rambu yang terdapat 

saat melakukan aktivitas air ( di kolam renang ). 
2. Dengan memahami gambar rambu – rambu tersebut siswa diharap mengetahui cara yang baik 

melakukan aktivitas dalam air yang aman 
3. Siswa dapat mematuhi rambu – rambu tersebut saat melakukan aktivitas di air. 

 
B. Kegiatan pembelajaran 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Orientasi/Apersepsi
/ Motivasi 

1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar 
dan presensi mengecek kehadiran siswa. 

2. Guru mengajak siswa untuk berdo’a sebelum belajar. 
3. Agar lebih semangat guru mengajak siswa untuk melakukan 

tepuk tangan, dari paling pelan hingga cepat. 
4. Guru menyampaikan gambaran materi yang akan dipelajari pada 

pertemuan ini. 
 

2 
menit 

Kegiatan 
Inti 

Ayo Mengamati 
1. Kegiatan diawali dengan menyampaiakan penjabaran mengenai 

kegiatan – kegiatan yang bisa dilakukan di air 
2. Guru kemudian menjelaskan mengenai hal yang terjadi jika kita 

tidak memahami aturan saat melakukan aktivitas di air. 
3. Siswa bersama guru mengamati gambar mengenai larangan atau 

aturan aktivitas dalam air. 
4. Guru membantu siswa untuk memahami gambar larangan 

tersebut, dengan cara menjelaskan satu per satu gambar tersebut 

  
 

Ayo Berdiskusi 
1. Dengan mempelajari rambu mengenai aktivitas di air, siswa 

diminta diskusi mengenai manfaat menaati aturan salah satu 
rambu yang terdapat di lingkungan, saat melakukan aktivitas di 
air.  

2. Setelah diskusi selesai siswa diminta untuk menyampaikan 
hasil diskusinya. 
 

6 
Menit 

Kegiatan 
Penutup 

1. Guru memberikan kesempatan untuk bertanya bagi siswa yang 
merasa belum jelas terhadap materi yang disampaikan. 

2. Kemudian guru bersama-sama siswa memberikan kesimpulan 
terkait materi yang sudah dipelajari.  

 

2 
menit 



 
Kegiatan Pengayaan 
Remedial 
1. Guru membantu siswa mengenal serta memahami rambu – 

rambu yang berhubungan dengan aktivitas air 
2. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh guru atau salah satu 

siswa. (Religius) 
 
 
C. Penilaian 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap ( baik 
saat melakukan teori ataupun saat melakukan praktek ), tes pengetahuan dan presentasi dalam 
memaparkan hasil diskusi. 

 
 
 
  Mengetahui       Keputran, ......................2021 
  Kepala Sekolah       Guru Mapel PJOK 
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