
 

 RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP )  

 
 
Satuan Pendidikan : MIN 1 KOTA PALU 

Kelas/semester : III/II ( GENAP) 

Mata Pelajaran : PJOK 

Pembelajaran : Aktivitas Gerak Dasar dalam Senam 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 
1. Setelah mengamati gambar dan contoh yang di berikan oleh guru di grub wa, siswa 

dapat menjelaskan gerak dengan kelenturan tubuh dominan bagian bawah dalam rangka 

pengembangan kebugaran jasmani melalui permainan sederhana dan atau tradisional 

dengan benar. 
2. Dengan mengikuti contoh yang di berikan guru di grub wa siswa dapat mempraktikkan 

gerak dengan kelenturan tubuh dominan bagian bawah dalam rangka pengembangan 

kebugaran jasmani melalui permainan sederhana dan atau tradisional dengan benar. 

 
B. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan  Kelas dibuka dengan ucapan salam, berdo’a, menanyakan 

kabar, dan mengecek kehadiran siswa. 

 Guru memberikan materi lewat grub wa  tentang tujuan, 

manfaat, dan aktivitas pembelajaran yang akan dilakukan. 

 

Kegiatan inti Mengamati 
 Guru memfasilitasi peserta didik mengamati materi melalui 

buku pembelajaran  melalui WA yang alamatnya dikirim 

melalui grup. 

 Siswa memperhatikan gerak kelenturan dominan 

 

Menanya 
 Guru menuliskan pertanyaan/masalah terkait materi : 

a. Apa gerak dominan ? 

Mencoba 
 Siswa secara mandiri mengumpulkan data dan menemukan 

jawaban atas pertanyaaan/permasalahan yang diberikan guru 

 



 

 mengenai gerak dominan 

 Siswa berlatih melakukan gerak kelenturan tubuh yang 
telah di berikan guru dalam grub WA. 

Mengasosiasikan 
 Siswa merangkum dan menganalisis langkah-langkah dalam 

kelenturan tubuh dominan bagian bawah dalam rangkan 

kebugaran jasmani melalui permainan sederhana 

Mengkomunikasikan 

 Siswa melaporkan hasil latihan gerak dasar dominan bagian 

bawah sesuai irama yang ada pada buku siswa dalam bentuk 

video yang dikirim melalui applikasi wa pada grup kelas 

sekolah 

 

Penutup  Memberikan tugas secara individu 
 Menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan 

berikutnya. 
 Menutup pelajaran dan tak lupa memberikan motivasi pada 

siswa agar tetap semangat belajarnya dirumah, lalu menutup 
dengan salam. 

 

 

C. PENILAIAN 
1. Penilaian Pengetahuan: Tes (Penilaian dilakukan dengan 

memberikan nilai yang difoto melalui wa grup 

2. Penilaian Keterampilan: Unjuk (Penilaian ketrampilan 

dengan cara mengirimkan foto / video melalui WA 
 
 
 

Mengetahui 
Kepala Madrasah 
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