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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 

Satuan Pendidikan :  SD Plus IGM Palembang 

Kelas / Semester :  IV /GANJIL 

Mata Pelajaran  :  PJOK 

Bab 1  :  Gerak Dasar Permainan Bola Besar 

Pertemuan Ke  :  1 

Alokasi waktu              :  4 X 20 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui membaca materi di google classroom, siswa dapat mengetahui gerakan servis bawah dalam permainan 

bola voli dengan benar. 

2. Setelah mengamati gambar di google classroom, siswa dapat menjelaskan gerakan servis bawah dalam 

permainan bola voli dengan benar. 

3. Melalui video pembelajaran di google classroom, siswa mampu mempraktekkan gerakan servis bawah dalam 

permainan bola voli dengan benar. 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Kelas dimulai dengan dibuka salam, menanyakan kabar dan kehadiran 

siswa di google classroom 

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a melalui rekaman di wa grup 

3. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan 

diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi) 

4. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dipelajari melalui 

video pembelajaran di google classroom  

15 menit 

Kegiatan Inti 

 

Ayo mengamati 

➢ Siswa membaca materi tentang gerakan servis bawah dalam permainan 

bola voli di google classroom 

➢ Siswa diarahkan mengamati gambar gerakan servis bawah dalam 

permainan bola voli di google classroom 

Ayo berlatih 

➢ Siswa menjelaskan materi tentang gerakan servis bawah dalam 

permainan bola voli 

➢ siswa menonton video pembelajaran gerakan servis bawah dalam 

permainan bola voli dengan benar 

Ayo mencoba 

➢ Siswa kembali bertanya jawab tentang cara melakukan gerakan servis 

bawah dalam permainan bola voli  

➢ Siswa mencoba setiap gambar yang diamatinya 

➢ Siswa mencoba gerakan servis bawah dalam permainan bola voli 

dengan benar sesuai dengan video pembelajaran  

50 menit 

Kegiatan Penutup 1. Siswa bersama guru menyimpulkan hasil pembelajaran pada hari ini. 

2. Siswa menyimak penjelasan guru tentang aktivitas pembelajaran pada 

pertemuan selanjutnya. 

3. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

15 menit 

 

C. PENILAIAN (ASESMEN) 

1. Penilaian Sikap  : Observasi dan pencatatan sikap siswa selama kegiatan 

Butir sikap yang diamati  : Disiplin dan tanggung jawab (pengamatan dan rekaman sikap) 

 

2. Penilaian Pengetahuan  : Tertulis ( bentuk soal melalui google classroom) 

 

3. Penilaian Keterampilan : Mempraktekkan gerakan servis bawah dalam permainan bola voli  

  (rubrik penilaian melalui rekaman) 
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Mengetahui, 

Kepala Sekolah       Guru Mapel PJOK 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 

Satuan Pendidikan :  SD Plus IGM Palembang 

Kelas / Semester :  IV /GANJIL 

Mata Pelajaran  :  PJOK 

Bab 1  :  Gerak Dasar Permainan Bola Besar 

Pertemuan Ke  :  2 

Alokasi waktu              :  4 X 20 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui membaca materi di google classroom, siswa dapat mengetahui gerakan passing bawah dalam 

permainan bola voli dengan benar. 

2. Setelah mengamati gambar di google classroom, siswa dapat menjelaskan gerakan passing bawah dalam 

permainan bola voli dengan benar. 

3. Melalui video pembelajaran di google classroom, siswa mampu mempraktekkan gerakan passing bawah dalam 

permainan bola voli dengan benar. 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Kelas dimulai dengan dibuka salam, menanyakan kabar dan kehadiran 

siswa di google classroom 

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a melalui rekaman di wa grup 

3. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan 

diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi) 

4. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dipelajari melalui 

video pembelajaran di google classroom  

15 menit 

Kegiatan Inti 

 

Ayo mengamati 

➢ Siswa membaca materi tentang gerakan passing bawah dalam 

permainan bola voli di google classroom 

➢ Siswa diarahkan mengamati gambar gerakan passing bawah dalam 

permainan bola voli di google classroom 

Ayo berlatih 

➢ Siswa menjelaskan materi tentang gerakan passing bawah dalam 

permainan bola voli 

➢ Siswa menonton video pembelajaran gerakan passing bawah dalam 

permainan bola voli dengan benar 

Ayo mencoba 

➢ Siswa kembali bertanya jawab tentang cara melakukan gerakan passing 

bawah dalam permainan bola voli 

➢ Siswa mencoba setiap gambar yang diamatinya 

➢ Siswa mencoba gerakan passing bawah dalam permainan bola voli 

dengan benar sesuai dengan video pembelajaran  

50 menit 

Kegiatan Penutup 1. Siswa bersama guru menyimpulkan hasil pembelajaran pada hari ini. 

2. Siswa menyimak penjelasan guru tentang aktivitas pembelajaran pada 

pertemuan selanjutnya. 

3. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

15 menit 

 

C. PENILAIAN (ASESMEN) 

1. Penilaian Sikap  : Observasi dan pencatatan sikap siswa selama kegiatan 

Butir sikap yang diamati  : Disiplin dan tanggung jawab (pengamatan dan rekaman sikap) 

 

2. Penilaian Pengetahuan  : Tertulis ( bentuk soal melalui google classroom) 

 

3. Penilaian Keterampilan : Mempraktekkan gerakan passing bawah dalam permainan bola voli  

  (rubrik penilaian melalui rekaman) 

Palembang,           Juli  2020 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah       Guru Mapel PJOK 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 

Satuan Pendidikan :  SD Plus IGM Palembang 

Kelas / Semester :  IV /GANJIL 

Mata Pelajaran  :  PJOK 

Bab 1  :  Gerak Dasar Permainan Bola Besar 

Pertemuan Ke  :  3 

Alokasi waktu              :  4 X 20 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui membaca materi di google classroom, siswa dapat mengetahui gerakan menendang bola dalam 

permainan sepak bola dengan benar. 

2. Setelah mengamati gambar di google classroom, siswa dapat menjelaskan gerakan menendang bola dalam 

permainan sepak bola dengan benar. 

3. Melalui video pembelajaran di google classroom, siswa mampu mempraktekkan gerakan menendang bola 
dalam permainan sepak bola dengan benar. 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Kelas dimulai dengan dibuka salam, menanyakan kabar dan kehadiran 

siswa di google classroom 

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a melalui rekaman di wa grup 

3. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan 

diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi) 

4. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dipelajari melalui 

video pembelajaran di google classroom 

 

15 menit 

Kegiatan Inti 

 

Ayo mengamati 

 Siswa membaca materi tentang gerakan menendang bola dalam 

permainan sepak bola di google classroom 

 Siswa diarahkan mengamati gambar gerakan menendang bola dalam 

permainan sepak bola di google classroom 

Ayo berlatih 

 Siswa menjelaskan materi tentang gerakan menendang bola dalam 
permainan sepak bola  

 Siswa menonton video pembelajaran gerakan menendang bola dalam 

permainan sepak bola dengan benar 

Ayo mencoba 

 Siswa kembali bertanya jawab tentang cara melakukan gerakan 

menendang bola dalam permainan sepak bola 

 Siswa mencoba setiap gambar yang diamatinya 

 Siswa mencoba gerakan menendang bola dalam permainan sepak bola 

dengan benar sesuai dengan video pembelajaran 

 

50 menit 

Kegiatan Penutup 1. Siswa bersama guru menyimpulkan hasil pembelajaran pada hari ini. 

2. Siswa menyimak penjelasan guru tentang aktivitas pembelajaran pada 

pertemuan selanjutnya. 

3. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

15 menit 

 

C. PENILAIAN (ASESMEN) 

1. Penilaian Sikap  : Observasi dan pencatatan sikap siswa selama kegiatan 
Butir sikap yang diamati  : Disiplin dan tanggung jawab (pengamatan dan rekaman sikap) 

 

2. Penilaian Pengetahuan  : Tertulis ( bentuk soal melalui google classroom) 

 

3. Penilaian Keterampilan : Mempraktekkan gerakan menendang bola dalam permainan sepak bola  

      (rubrik penilaian melalui rekaman) 

Palembang,           Juli  2020 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah       Guru Mapel PJOK 
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