
 RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
Pada Masa COVID-19 

 
Nama Madrasah  : MIS Istiqamah Jayabakti 
Mata Pelajaran : PJOK 
Kelas/Semester : 5/2 (Genap) 
Materi   : Manfaat Menjaga Kebersihan Alat Reproduksi 
Alokasi Waktu : 2 x 35 menit  
 
A. Kompetensi Inti (KI) 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 
2. Menunjukkan perilaku jujur,  disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi 

dengan keluarga, teman, guru, dan tetangganya serta cinta tanah air. 
B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 
3.9 Memahami perlunya pemeliharaan kebersihan alat 

reproduksi. 
 

 Siswa mencermati penjelasan secara 
saksama dengan pokok bahasan 
(pemeliharaan kebersihan alat reproduksi 
bagian-bagian alat reproduksi manusia, 
fungsi alat reproduksi manusia, manfaat 
manjaga kebersihan alat reproduksi, 
penyakit yang diakibatkan karena alat 
reproduksi tidak terpelihara kebersihannya, 
cara memelihara kebersihan alat reproduksi). 
 

C. Tujuan Pembelajaran 
Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran diharpakan siswa mampu: 

1. Siswa Menjaga (pemeliharaan kebersihan alat reproduksi bagian-bagian alat reproduksi manusia, fungsi alat 
reproduksi manusia, manfaat manjaga kebersihan alat reproduksi, penyakit yang diakibatkan karena alat 
reproduksi tidak terpelihara kebersihannya, cara memelihara kebersihan alat reproduksi). 

D. Materi Pembelajaran. 
 Bagian-bagian alat reproduksi manusia 
 Fungsi alat reproduksi manusia 
 Manfaat manjaga kebersihan alat reproduksi 
 Penyakit yang diakibatkan karena alat reproduksi tidak terpelihara kebersihannya 
 Cara memelihara kebersihan alat reproduksi 

E. KEGIATAN  PEMBELAJARAN  
Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Kegiatan 

Pendahuluan 

1. Guru memberikan salam dan mengajak berdoa menurut agama dan keyakinan masing-
masing,  

2. Melakukan komunikasi  tentang kehadiran siswa melalui group Whatsapp  
3. Apresiasi tentang materi pelajaran dan mengingatkan siswa agar mengikuti protocol 

kesehatan dalam masa covid 19   

Kegiatan 

Inti 

Menjelaskan tentang : 
 Bagian-bagian alat reproduksi manusia 
 Fungsi alat reproduksi manusia 
 Manfaat manjaga kebersihan alat reproduksi 
 Penyakit yang diakibatkan karena alat reproduksi tidak terpelihara kebersihannya 
 Cara memelihara kebersihan alat reproduksi 

Kegiatan 

Penutup 

1. Guru mengapresiasi hasil kerja siswa dan memberikan motivasi untuk menambah 
semangat belajar siswa 

2. Guru menyampaikan pesan moral hari ini dengan bijak 
3. Salam dan do’a penutup. 

F. PENILAIAN 
1. Tes pengetahuan : melalui soal yang dikirim lewat Whatapp 

2. Tes Keterampilan : memberi tugas pada murid melaui video dengan materi yang diajarkan  

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 

Peri Saoda, S.Pd 

                                 NIP. - 

Jayabakti,………………..2020 

Guru Mata Pelajaran PJOK  , 

Aswin Samiun,A.Ma 

 Nip. 

 


