
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)  

(AMIMAM) 
 

Sekolah : UPTD SMPN 1 Konang 
MataPelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan  
Kelas/Semester : VII/Ganjil 
MateriPokok : Permainan Bola Besar Melalui Permainan Sepak bola 
Alokasi Waktu :120 Menit 

 
A. TujuanPembelajaran 

Setelah mengikuti prosespembelajaran,pesertadidikdiharapkandapat: 
1. Menjelaskanpengertiansepakbola 
2. Menjelaskanasal-asulsepakbola 

 
B. MediaPembelajaran,Alat,Bahandan SumberBelajar 

1. Media: Gambargerakan, videogerakandanmodelsiswa 
2. Alat dan Bahan: Lapangan, Peluit dan Stopwatch dan Panduan Pembelajaran Siswa (Judul: Panduan 

PembelajaranSiswaolehMGMPPJOKSMP/M.Ts). 

3. Sumber Belajar: Buku Siswa Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan kelas VII, Buku PJOK lain 
yang relevan, internet, narasumber, lingkungan sekitar, dan sumber lain yang relevan. 

 
C. Langkah-LangkahPembelajaran 

Kegiatan awal yang menyenangkan (AM) 

Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoauntukmemulai pembelajaran, memeriksa kehadiran peserta 
didiksebagaisikapdisiplin 

Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik 
denganmateri/tema/kegiatansebelumnyasertamengajukanpertanyaanuntuk 
mengingatdanmenghubungkandenganmateri 
selanjutnya. 
Menyampaikanmotivasi tentangapayangdapat diperoleh(tujuan&manfaat)denganmempelajarimateri: 
Pengertian dan asal-usul sepakbola. 

Menjelaskanhal-hal yangakandipelajari,kompetensiyangakandicapai,sertametodebelajar yangakanditempuh, 
Kegiatan inti yang menggairahkan (IM) 

Kegiatan 

Literasi 

Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan menuliskannya 
kembali. Mereka diberita yang anda bahan bacaan terkait materi Pengertian dan asal-usul 
sepakbola.dengan link buku siswa: 
https://drive.google.com/file/d/1t12ajg5kJBbpedLjMO1Mhfa_f99uB4vJ/view 
Video gerakan bersepakbola link:  https://www.youtube.com/watch?v=qhr0HEkzVGM 
 

CriticalT

hinking 

Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin hal yang belum 
dipahami,dimulaidaripertanyaanfaktual sampaikepertanyaan yangbersifat 
hipotetik.Pertanyaaniniharustetap 
berkaitandengan materiPengertiandanasal-usulsepak bola. 

Collaboration Pesertadidikdibentuk dalambeberapa kelompokuntukmendiskusikan,mengumpulkaninformasi, 
mempresentasikanulang,dansalingbertukarinformasi mengenaiPengertian danasal-usulsepakbola. 

 
Communication 

Pesertadidikmempresentasikanhasilkerjakelompokatauindividusecaraklasikal,mengemukakan 
pendapatataspresentasiyangdilakukankemudianditanggapikembaliolehkelompokatauindividuyangmempres
entasikan 

 
Creativity 

Gurudanpesertadidikmembuatkesimpulantentanghal-halyangtelahdipelajariterkaitPengertiandanasal-
usulsepakbola.Pesertadidikkemudiandiberikesempatanuntukmenanyakankembalihal-halyang 
belum dipahami 

Kegiatan akhir yang mengesankan (AM) 

Pesertadidik membuat rangkuman / simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran 
yang baru dilakukan. 

Gurumembuatrangkuman/simpulanpelajaran.tentangpoint-pointpentingyangmunculdalamkegiatanpembelajaranyangbaru 
dilakukan. 

 
D. PenilaianHasil Pembelajaran 

PenilaianPengetahuanberupaUjianTulisdanPenilaianKeterampilanberupaunjukkerjaolehrekan sejawat 

 
 

Konang., 14 Juli 2021 
 

Mengetahui 
Kepala UPTD SMPN 1 KONANG GuruMata Pelajaran 
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