
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

Satuan Pendididian  : SMPI Fathul Hikam Nahdlatul Wathan 
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 
Kelas/Semester  : VIII / Ganjil 
Materi Pokok   : Permainan Bola Besar Melalui Aktivitas Permainan Sepak Bola 
Alokasi Waktu  : 15 Menit 

A. Tujuan Pembelajaran 
Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat: 
 Mengidentifikasikan berbagai variasi gerak spesifik mengumpan dan menendang bola permainan sepak

bola.
 Menjelaskan variasi gerak spesifik mengumpan dan menendang bola permainan sepak bola.
 Menjelaskan dan melakukan gerakan mengumpan dan menendang bola permainan sepak bola.

B. Langkah-Langkah Pembelajaran 

Kegiatan Pendahuluan (3 Menit) 
Melakukan pembukaan dengan salam  pembuka dan berdoa  untuk  memulai pembelajaran, memeriksa 
kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin 
Mengaitkan materi/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik dengan 
materi/kegiatan pada kelas VII terkait permainan bola besar sebelumnya serta mengajukan pertanyaan untuk 
mengingat dan menghubungkan dengan materi selanjutnya. 
Menyampaikan motivasi tentang apa yang dapat diperoleh (tujuan & manfaat) dengan mempelajari materi : 
Variasi gerak spesifik mengumpan dan menendang bola 
Menjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, kompetensi yang akan dicapai, serta metode belajar yang akan 
ditempuh. 

Kegiatan Inti ( 10 Menit ) 
Kegiatan 
Literasi 

Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan 
menuliskannya kembali. Mereka diberi penjelasan awal dan bahan bacaan terkait materi 
Variasi gerak spesifik mengumpan dan menendang bola 

Critical 
Thinking 

Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin hal yang belum 
dipahami, dan memberikan kesempatan kepada siswa untuk mengajukan pertanyaan. 
Pertanyaan ini harus tetap berkaitan dengan materi : Variasi gerak spesifik mengumpan 
dan menendang bola 

Collaboration Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mendiskusikan dan 
mendemonstrasikan Variasi gerak spesifik mengumpan dan menendang bola 

Communication Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok atau individu secara klasikal, 
mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali 
oleh kelompok atau individu yang mempresentasikan 

Creativity Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait 
Aktivitas Permainan Bola Besar Melalui Permainan Sepak Bola Peserta didik 
kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami 

Kegiatan Penutup (2 Menit) 
Guru dan peserta didik membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang 
muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.  
Guru melakukan kegiatan penutup dengan bersama-sama berdoa dan salam penutup  

C. Penilaian Hasil Pembelajaran 
- Penilaian Pengetahuan berupa tes tertulis dan tes lisan. 
- Penilaian Keterampilan berupa penilaian unjuk kerja/praktek. 
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D. Penilaian Hasil Pembelajaran 
1. Penilaian Pengetahuan 

a. Teknik Penilaian: Ujian Tulis 
b. Instrumen Penilaian dan Pedoman Penskoran 

 
1) Soal ujian tulis 

 
Nama : ………………………………………………… 
Kelas : ………………………………………………… 

No. Aspek dan Soal Uji Tulis Jawaban 
1 Fakta 

Sebutkan berbagai gerak dasar mengumpan dan 
menendang  bola permainan sepak bola. 

 

2 Konsep 
Jelaskan berbagai gerak dasar mengumpan dan 
menendang  bola permainan sepak bola. 

 

3 Prosedur 
Jelaskan cara melakukan berbagai gerak dasar 
mengumpan dan menendang  bola permainan sepak bola 

 

 
2) Pedoman penskoran 

1) Penskoran 
a) Soal nomor 1 

(1) Skor 3, jika jenis disebut secara lengkap 
(2) Skor 2, jika jenis disebut secara kurang lengkap 
(3) Skor 1, jika jenis disebut tidak lengkap 

b) Soal nomor 2 
(1) Skor 4, jika penjelasan benar dan lengkap 
(2) Skor 3, jika penjelasan benar tetapi kurang lengkap 
(3) Skor 2, jika sebagian penjelasan tidak benar dan kurang lengkap 
(4) Skor 1, jika hanya sebagian penjelasan yang benar dan tidak lengkap 

c) Soal nomor 3 
(1) Skor 3, jika jenis disebut secara lengkap 
(2) Skor 2, jika jenis disebut secara kurang lengkap 
(3) Skor 1, jika jenis disebut tidak lengkap 

d) Soal nomor 4 
(1) Skor 4, jika urutan benar dan lengkap 
(2) Skor 3, jika urutan benar tetapi kurang lengkap 
(3) Skor 2, jika sebagian urutan tidak benar dan kurang lengkap 
(4) Skor 1, jika hanya sebagian urutan yang benar dan tidak lengkap. 

2) Pengolahan skor 
Skor maksimum: 24 
Skor perolehan siswa: SP 
Nilai yang diperoleh siswa: SP/24 X 100 

 
2. Penilaian Keterampilan 

a. Lembar pengamatan proses gerak dasar mengumpan dan menendang bola permainan sepak bola 
1) Teknik penilaian 

Uji unjuk kerja oleh rekan sejawat (dalam permainan) 
2) Instrumen Penilaian dan Pedoman Penskoran 

Siswa diminta untuk melakukan gerakan mengumpan dan menendang bola permainan sepak 
bola yang dilakukan berpasangan, berkelompok atau dalam bentuk bermain. 
 
Nama  : ……………………………………………….. 
Kelas   : ……………………………………………….. 
Petugas Pengamatan : ……………………………………………….. 
 

a) Petunjuk Penilaian 
Berik\an tanda cek (√) pada kolom yang sudah disediakan, setiap siswa 
menunjukkan atau menampilkan gerak yang diharapkan. 

b) Rubrik Penilaian Keterampilan Gerak Spesifik 

N
o Indikator Penilaian 

Hasil Penilaian 
Baik 
(3) 

Cuku
p (2) 

Kurang 
(1) 

1 Sikap awalan melakukan gerakan    
2 Sikap pelaksanaan melakukan gerakan    
3 Sikap akhir melakukan gerakan    

Skor Maksimal (9)    
 

3) Pedoman Penskoran 
• Penskoran 

(1) Sikap awalan melakukan gerakan 



Skor baik jika: 
(a) sikap berdiri menghadap arah bola. 
(b) letakkan kaki tumpu di samping bola dengan sikap lutut agak tertekuk. 
(c) sikap kedua lengan di samping badan agak terentang. 

Skor Sedang jika : hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar. 
Skor Kurang jika : hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar. 

 
(2) Sikap akhir melakukan gerakan 

Skor baik jika: 
(a) pandangan mata ke arah lepasnya/dorongan bola. 
(b) badan sedikit dicondongkan ke depan dan beratnya terletak diantara kedua kaki 
(c) kaki yang menyepak bola berada di depan menghadap ke bawahdengan posisi 

badan rileks. 
Skor Sedang jika : hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar. 
Skor Kurang jika : hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar. 

 
• Pengolahan skor 

Skor maksimum: 9 
Skor perolehan siswa: SP 
Nilai keterampilan yang diperoleh siswa: SP/9 X 100 

 
3. Remedial 

Remedial dilakukan apabila setelah diadakan penilaian pada kompetensi yang telah diajarkan pada siswa, 
nilai yang dicapai tidak memenuhi KBM (Ketuntasan Belajar Minimal) atau KKM (Kriteria Ketuntasan 
Minimal) yang telah ditentukan.Berikut contoh format remedial terhadap tiga siswa. 

 
 

No Siswa 
Target 

KI Aspek Materi Indikator KBM/ 
KKM 

Bentuk 
Remedial 

Nilai Keterangan 
KD Awal Remedial 

1           
2           
3           
4           
5           

dst.           

Keterangan Orang Tua Siswa: 

 
4. Pengayaan 

Pengayaan dilakukan apabila setelah diadakan penilaian pada kompetensi yang telah diajarkan pada siswa, 
nilai yang dicapai tidak memenuhi KBM (Ketuntasan Belajar Minimal) atau KKM (Kriteria Ketuntasan 
Minimal) yang telah ditentukan.Berikut contoh format pengayaan terhadap tiga siswa. 
 

No Siswa 
Target 

KI Aspek Materi Indikator KBM/ 
KKM 

Bentuk 
Remedial 

Nilai Keterangan 
KD Awal Remedial 

1           
2           
3           
4           
5           

dst.           

Keterangan Orang Tua Siswa: 
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