Sekolah

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

: MTs Negeri 3 Poso

Mata Pelajaran : PJOK

Kelas /Semester : VI11/Genap

Materi Pokok : Bahaya Pergaulan Bebas
Alokasi Waktu : 3 x 40 menit

Email

: abdul djalil73@yahoo.com

A. Tujuan Pembelajaran
Melalui pembelajaran, setelah akhir pembelajaran diharapkan siswa dapat memahami Pengertian dan dampak bahaya pergaulan bebas
bagi diri sendiri, dan lingkungan dengan baik dan benar, yang ditandai dengan tercapainya indikator sebagai berikut: (Pengetahuan)
1. Memahami pengertian bahaya pergaulan bebas

2. Memahami dampak bahaya pergaulan bebas bagi diri sendiri, dan lingkungan Memaparkan pengertian dan dampak bahaya pergaulan
bebas dalam bentuk tulisan.

B. Materi

Metode

Model

: Pembelajaran Jarak Jauh via WhatsApp

Metode : Online classroom dan diskusi

Pertemuan Ke-satu
Pengertian dan dampak bahaya pergaulan bebas bagi diri sendiri, dan lingkungan

C. Alat/bahan
Hand Phone/ Laptop/ rubrik tugas

D. Sumber
Buku Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan Kurikulum 2013 SMP/MTs Kelas V111

E. Kegiatan Pembelajaran
Pertemuan ke-1
(melalui WhatsApp)

Pendahuluan
1. Guru menyiapkan peserta didik, mengucapkan salam absensi dan berdoa

2. Guru menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajari pada pertemuan ke-satu, yaitu: Pengertian dan dampak bahaya pergaulan
bebas bagi diri sendiri, dan lingkungan

3. Guru menjelaskan tujuan dan teknik penilaian.

Kegiatan Inti

1. Melalui pesan via WhatsApp

2. Secara berurutan ikuti langkah/skenario belajar ini

3. Bacalah materi yang tersedia (materi 1)

4. Simaklah video tentang pengertian bahaya pergaulan bebas (video 1)

4. Silahkan kalian lakukan membaca materi dari buku paket atau buku-buku penunjang lain, dari internet/materi yang berhubungan
dengan Pengertian dan dampak bahaya pergaulan bebas bagi diri sendiri, dan lingkungan

5. Silahkan tuliskan dibuku PJOK mu resume dari hasil pengamatan dan bacaan terkait materi hari ini

Buatlah tugas mu di buku PJOK dan lengkapi table berikut ini:

Pengertian bahaya pergaulan bebas

Bahaya pergaulan bebas Dampak bahaya menurut pendapat mu:
Dampak bahaya pergaulan bebas bagi diri, keluarga dan lingkungan masyarakat?

Pandajaya, 14 April 2020
Guru Mata Pelajaran

Abd. Djalil T, S.Aq;\\
NIP. 197302152014121002
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