
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 
Satuan Pendidikan   :  SD Negeri 2 Tamanrejo 

Mata Pelajaran   :  PJOK 

Kelas / Semester    :  VI (Enam) / 1 

Alokasi Waktu   :  2 x Pertemuan (8 x 35 menit) 

Materi   : Variasi Dan Kombinasi Pola Gerak Dasar Permainan Bola Besar 

Sub tema   : Bola Voli 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 3.1 Menerapkan prosedur variasi dan kombinasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif dengan 

kontrol yang baik dalam permainan bola besar sederhana dan atau tradisional. 

3.1.1 Menjelaskan variasi dan kombinasi pola gerak dasar passing bawah 

3.1.2 Menjelaskan variasi dan kombinasi tahapan melakukan passing bawah 

4.1 Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif dengan kontrol yang 

baik dalam permainan bola besar sederhana dan atau tradisional 

4.1.1 Memperagakan variasi dan kombinasi pola gerak dasar passing bawah 

4.1.2 Memperagakan tahapan-tahapan dalam melakukan gerakan passing bawah 

B. LANGKAH – LANGKAH PEMBELAJARAN 

Metode Pembelajaran : Problem Based Learning 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan  Guru membuka pelajaran dengan mengucapkan salam  

 Guru meminta peserta didik untuk berdo’a sebelum memulai pelajaran ( Religius ) 

 Guru mengajak peserta didik menyanyikan lagu Indonesia raya (Nasionalis) 

 Guru memberi motivasi kepada peserta didik agar semangat dalam mengikuti 

pembelajaran yang akan dilaksanakan. 

 Guru menjelaskan tentang kegiatan yang akan dilakukan dan tujuan yang akan 

dicapai. 

10 menit 

Inti Mengamati  

 Guru memfasilitasi peserta didik untuk melakukan pengamatan, melalui membaca 

materi Permainan Bola Besar  “Bola Voli kelas 6” di laman Blog 

https://dinaneona.blogspot.com/ yang alamatnya dikirim lewat WA Grup 

 Peserta didik membaca dan memahami materi yang disajikan dalam laman blog 

Menanya (CRITICAL THINKING) 

 Guru menuliskan pertanyaan/masalah terkait materi : 

a. Apa saja tehnik dasar dalam permainan bola voli? 

b. Bagaimana cara melakukan gerakan passing bawah yang baik ? 

Mencoba (CREATIVITY) 

 Peserta didik secara mandiri mengumpulkan data dan menemukan jawaban atas 

pertanyaaan/permasalahan yang diberikan guru mengenai materi bola voli 

Mengasosiasikan (COLLABORATIVE) 

 Peserta didik merangkum dan menganalisis hasil temuannya tentang materi bola 

voli 

 Peserta didik mengumpulkan informasi yang relevan untuk menjawab pertanyaan 

Mengkomunikasikan (COMMUNICATION) 

 Peserta didik menuliskan rangkuman tentang materi bola voli 

 Peserta didik mengerjakan latihan soal tentang materi bola voli melalui google 

form yang disediakan 

35 Menit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 menit 

Penutup  Memberikan tugas secara individu maupun kelompok. 

 Menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya. 

 Menutup pelajaran dengan berdo’a dan salam. 

10 menit 

 

C. PENILAIAN / ASESMEN 

1. Pengetahuan : Penilaian dilakukan dengan memberikan tes soal tertulis melalui Google Form 

2. Ketrampilan : Penilaian ketrampilan dengan cara mengirimkan foto hasil rangkuman materi melalui WA 

 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah 

 

 

 

Wisnu Agni Murti, S.Pd 

NIP. 19680827 199401 2 002 

 Tamanrejo, ..................... 2020 

Guru PJOK 

 

 

 

Mardina Hannas Sori A, S.Pd 

NIP. 19850307 200903 1 003 

 

https://dinaneona.blogspot.com/

