RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
PJOK (LURING)

Satuan Pendidikan :SD N2 SAWAH LAMA

Kelas/ Semester : VI/ Ganjil

Materi Pokok : Gerak Dasar Permainan Bola Kecil
Sub Materi pokok : Gerak Dasar Permainan Rounders
Pembelajaran ke 01

Alokasi Waktu : 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
Setelah melihat dan mendengarkan penjelasan guru siswa diharapkan dapat:
% Siswa mampu menjelaskan peraturan permainan rounders
% Siswa mampu melakukan variasi gerakan dasar melempar, menangkap dan memukul
bola

+« Siswa mampu menjungjung sportifitas,disiplin, tanggung jawab dan mandiri.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
Waktu
Pembukaan 1. Kelas dibuka dengan salam dan berdoa 2 menit

Guru mengecek kehadiran siswa
3. Guru menyampaikan topik dan tujuan

pembelajaran
4. Guru dan siswa melakukan apersepsi dengan
metode KSE
Inti 1. Siswa mendengarkan penjelasan guru tentang 6 menit
pembelajaran permainan rounders

2. Setelah mendengarkan penjelasan dari guru
siswa diberi kesempatan untuk menunjukkan
alat- alat yang digunakan dalam permainan
rounders

3. Siswa mengamati gambar lapangan permainan
rounders yang disajikan oleh guru di papan tulis.

4. Siswa lalu diberikan kesempatan bertanya
tentang materi yang telah dipelajari.

5. Setelah siswa mengerti tentang permainan
rounders, lalu guru memberikan lembaran soal
untuk dijawab oleh siswa.

6. Setelah selesai mengerjakan lalu lembar soalnya
dikumpulkan kembali.




Penutup 1. Siswa dan guru menyampaikan kesimpulan 2 menit
pembelajaran

2. Melakukan refleksi dengan melakukan tepuk-
tepuk

3. Guru dan siswa menutup pembelajaran dengan
berdoa dan salam

. PENILATAN PEMBELAJARAN (Asesmen)

+» Pengetahuan : mengerjakan lembar soal

% Keterampilan : melakukan gerak dasar melempar dan menangkap bola
ketembok

% Sikap : observasi(disiplin,tanggung jawab,mandiri)
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Mengetahui
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RUBRIK PENILAIAN

Pengetahuan
No SOAL SKOR
1 2 3 4
1 Jelaskan secara singkat yang kalian ketahui tantang permainan
rounders!
2 Sebutkan 2 teknik dasar permainan rounders!
3 Sebutkan beberapa macam jenis lemparan!
Jumlah
Sikap
No Aspek yang dinilai SKOR
1 2 3 4
1 Disiplin
2 Tanggung jawab
3 Mandiri

Jumlah

Keterampilan

No Gerak yang dinilai SKOR
1 2 3 4
1 Sikap badan saat melakukan gerakan melempar bola
2 Posisi tangan saat melakukan lemparan ketembok
3 Posisi tangan saat melakukan tangkapan bola

Jumlah
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