RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan - SDN TANGGUNGKRAMAT
Kelas / Semester 4/1

Mata Pelajaran . PJOK

Materi : Bola Voli

Sub Materi . Passing Bawah

Pertemuan 1

Alokasi Waktu : 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

KOMPETENSI DASAR

INDIKATOR PENCAPAIAN

3.1 Memahami variasi gerak dasar lokomotor,
non-lokomotor, dan manipulatif sesuai
dengan konsep tubuh, ruang, usaha dan

keterhubungan dalam permainan bola
besar/bola kecil sederhana dan atau
tradisional®.

311 Siswa dapat memahami dan
menjelaskan variasi gerak dasar passing
bawah sesuai dengan konsep tubuh,
ruang, usaha, dan keterhubungan dalam
permainan bola voli.

4.1 Memperakiekkan variasi gerak dasar
lokomotor, non-lokomotor dan manipulatif
sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha
dan keterhubungan dalam permainan bola
besar/bola kecil sederhana dan atau
tradisional®.

4.1.1 Siswa mampu mempraktikkan
langkah-langkah gerakan passing bawah
dalam permainan bola voli dengan tepat.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

~ Deskripsi Kegiatan

Kegiatan
Pendahuluan

‘Kegiatan Inti

1.

Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan
berdoa untuk memulai pembelajaran (Religius)
Menyanyikan lagu kebangsaan Indonesia Raya
(Nasionalisme)

Memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap
disiplin (Integritas)

Memberikan motivasi tentang apa yang dapat
diperoleh (tujuan serta manfaat) dengan mater yang
akan di sampaikan.

Alokasi Waktu

3 menit

Mengamati
Siswa mengamati guru menjelaskan materi passing
bawah dalam permainan bola voli. (Ceramah-
Komando)

Menanya
Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya
tentang materi yang disampaikan. (Communication)

Menalar dan mencoba

1. Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok
untuk mendiskusikan, mengumpulkan informasi,
mempresentasikan ulang, saling mengkoreksi dan
bertukar informasi. (Cooperatif learning)

2. Guru menunjuk beberapa siswa untuk maju dan
memperagakan cara passing bawah dengan
bimbingan guru.

3. Siswa dan guru melakukan pengamatan dan
menyimpulkan kegiatan yang dilakukan.

4. Guru menyatakan tingkat pemahaman siswa tentang

kegiatan yang akan dilakukan.

5 menit




Mengkomunikasikan

Siswa menyampaikan pesan, kesan dan kesimpulan
proses kegiatan secara lisan kepada teman-

temannya.
Kegiatan 1. Guru dan siswa melakukan refleksi mengenai
Penutup kegiatan pembelajaran 2 menit

2. Doa penutup dan ucapan salam di pimpin oleh guru.

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. Penilaian Sikap :

Pengamatan sikap disiplin, kerja keras dan bertanggung jawab selama pembelajaran

berlangsung.
2. Penilaian pengetahuan

Tes tulis bentuk uraian dan tes lisan
3. Penilaian keterampilan

Mempraktikkan gerakan passing bawah dalam permainan bola voli.

Mengetahui
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