RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
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Satuan Pendidikan
Kelas / Semester

Tema : 3 (Tugasku Sehari-Hari)

Sub Tema/ Topik : 1/3 (Gerak Dasar Manipulatif)
Pembelajaran Ke 01

Alokasi Waktu : 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

Kopetensi Dasar (KD)

Indikator

3.3 Memahami variasi gerak dasar manipulatif
sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha dan keterhubungan dalam
bentuk permainan sederhana dan atau tradisional

3.2.1 Menunjukkan variasi gerakan gerakan melempar, menangkap,
memukul, menendang bola

Menunjukkan gerakan melempar, menangkap, memukul,
menendang bola

322

4.3 Mempraktikkan variasi gerak dasar
manipulatif sesuai dengan konsep tubuh,

4.3.1 Mendemontrasikan gerakan melempar, menangkap, memukul,
menendang bola

ruang,usaha dan keterhubungan dalam berbagi bentuk permainan
sederhana dan atau tradisional

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Pendahuluan 1. Melakukan pembukaan dengan salam, berdoa, memeriksa kehadiaran peserta didik 2 Menit
mengkondisikan kelas dan mencek kesiapan siswa untuk memulai proses
pembelajaran
2. Sebelum proses pembelajaran d mulai, mengajak siswa terlebih dahulu untuk tepuk
PPK, supaya siswa bersemangat memulai pelajaran
3. Meninjau ulang materi/tema yang telah lewat dan mengaitkannya ke materi/ tema
yang akan dipelajari
4. Menjelaskan tujuan pembelajaran
Kegiatan Inti 1. Guru Menunjukkan kepada siswa mengenai variasi gerakan gerakan melempar, 6 Menit
menangkap, memukul, menendang bola
2. Guru dan Siswa menunjukkan gerakan melempar, menangkap, memukul, menendang
bola, dengan alat peraga yang suda disediakan
3. Guru mendemontrasikan gerakan melempar, menangkap, memukul, menendang bola,
kemudian siswa mempraktekkankannya
4. Dibawah pengawasan guru siswa bersama teman sebangkunya mempraktekan gerakan
melempar, menangkap, memukul, menendang bola
Kegiatan Penutup 1. Guru memberikan kesempatan untuk bertanya siswa Guru menunjuk beberapa orang 2 Menit
siswa untuk menyimpulkan materi pembelajaran
2. Guru memberikan penguatan kepada siswa terhadap pembelajaran
3. Guru memberikan reword kepada siswa yang telah berpartisipasi dalam proses
pembelajaran
4. Guru dan siswa menutup pembelajaran dengan membaca hamdalah dan berdoa

C.  PENILAIAN PEMBELAJARAN
Penilaian Pengetahuan : Tes tulis bentuk uraian dan tes lisan
Penilaian keterampilan  : Praktik
Penilaian Sikap : Observasi selama kegiata berlangsung
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