RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Satuan Pendidikan :  SMPN 1 Tinangkung Selatan

Mata Pelajaran : PJOK

Kelas/ Semester : VII/ Ganjil

Tema :  Permainan Bola Besar (Sepak Bola)
Sub Tema :  Menggiring Bola

Pembelajaran ke : 3 (Tiga)

Alokasi waktu ¢ 120 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat:
e Mengidentifikasikan berbagai gerak menggiring bola permainan sepak bola.
e Memahami gerak dasar dalam menggiring bola.
e Menggiring bola menggunakan teknik dasar yang dipelajari

.

% Media :  Gambar gerakan, video gerakan dan model siswa

%+ Alat/Bahan : Lapangan, Bola Sepak, Peluit Stopwatch dan Panduan Pembelajaran PJOK (Panduan
Pembelajaran PJOK SMPN | Tinangkung Selatan ).

¢ Sumber Belajar : Buku Siswa Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan kelas VII, Buku PJOK

lain yang relevan, internet, narasumber, lingkungan sekitar, dan sumber lain yang

relevan

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai pembelajaran, memeriksa

kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin

2. Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik
dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya serta mengajukan pertanyaan untuk mengingat dan
menghubungkan dengan materi selanjutnya.

3. Menyampaikan motivasi tentang apa yang dapat diperoleh (tujuan & manfaat) dengan mempelajari materi :
Aktivitas Pembelajaran Gerak Dasar Menggiring Bola (Dribbling).

4. Menjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, kompetensi yang akan dicapai, serta metode belajar yang akan

ditempuh
L SRR
Kegiatan KEGIATAN LITERASI
Inti e Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamatl membaca dan
(90 Menit) menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Aktivitas

Pembelajaran Gerak Dasar Menggiring Bola (Dribbling).

CRITICAL THINKING (BERPIKIR KRITIK)

*  Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin hal yang belum
dipahami, dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang bersifat hipotetik.
Pertanyaan ini harus tetap berkaitan dengan materi Aktivitas Pembelajaran Gerak Dasar
Menggiring Bola (Dribbling).

"COLLABORATION (KERJASAMA)

® Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mendlskusﬂcan mengumpulkan
informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi mengenai Aktivitas
Pembelajaran Gerak Dasar Menggiring Bola (Dribbling).

COMMUNICATION (BERKOMUNIKASI)

e Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok atau individu secara klasikal,
mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh
kelompok atau individu yang mempresentasikan

CREATIVITY (KREATIVITAS)

¢  Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dlpela_] ari terkait
Aktivitas Pembelajaran Gerak Dasar Menggiring Bola (Dribbling). Peserta didik
kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami



1. Peserta didik membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam
kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.

2.  Guru membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan
pembelajaran yang baru dilakukan.

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

Teknik penilaian Teknik penilaian Bentuk Penilaian
Penilaian sikap Observasi / Pengamatan | Jurnal guru
Penilaian Pengetahuan Tes tertulis dan lisan Uraian, Laporan dan Paparan
Penilaian Keterampilan Unjuk kerja, Presentasi | Laporan dan Paparan
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Intrumen penilaian
a. Penilaian Sikap

@ Rubrik penilaian sikap

No

Nama Siswa

Aspek Penilaian

Selalu
berdoa

Tanggung

Disiplin

jawab

Kerja sama

i (o |#

2

1 2

Skor Akhir

1

2

3

Skor
maksimal
(32)

@ Instrumen penilaian sikap

Aspek yang

diukur

Deskripsi Sikap yang diukur

Keterangan skala sikap

IA. Selalu Berdoa

Berdoa pada awal pembelajaran

Berdoa pada akhir pembelajaran

B. Disiplin

Hadir tepat waktu

Mengikuti seluruh proses pembelajaran

C. Tanggung
jawab

Mau mengakui kesalahan

Mengerjakan tugas dengan tepat waktu

D. Kerja sama

Bersama-sama menyiapkan peralatan

M= =P E [P

Mampu bekerja sama dengan satu tim

& Perhitungan hasil akhir penilaian sikap
Skor yang diperoleh

Skor Akhir =

Skor maksimal

X 100

b. Penilaian Pengetahuan
%  Rubrik penilaian pengetahuan

No

Nama Siswa

Nilai

Pertanyaan 1

Pertanyaan 2

Pertanyaan 3

Nilai Akhir

1

Nilai
Maksimal
15)

+

Instrument penilaian pengetahuan

No

Butir soal

Bobot nilai

1

Jelaskan langkah-langkah menggiring bola dengan kaki bagian

dalam

5

Jelaskan langkah-langkah menggiring bola dengan kaki bagian

luar

3

Jelaskan langkah-langkah menggiring bola dengan kaki punggung

kaki

& Perhitungan hasil akhir penilaian pengetahuan

Skor yang diperoleh

Skor Akhir =

Skor maksimal

X100




c. Penilaian Keterampilan

»  Rubrik penilaian keterampilan

Aspek Penilaian (menggiring bola dengan)

No Nama Siswa Kaki bagian dalam | Kaki bagian luar Punggung kaki

Skor Akhir

3 1 3 2 1 3 2 1 skor
1 maksimal
&)
2
3

»  Petunjuk penskoran penilaion keterampilan

No Bentuk Gerakan Kriteria penilaian gerakan Skor penilaian

1 Menggiring bola dengan Kaki | Sikap awal sebelum Skor nilai 3, jika keseluruhan criteria
bagian dalam melakukan gerakan gerakan terpenuhi

, | Menggicing bola dengan Kaki [ Perkenaan bola dengan kaki | Syor nilai 2, jika hanya dua kriteria
bagian luar - Sikap badan saat menggiring | gerakan yang terpenuhi

bol

3 Menggiring bola dengan . Skor nilai 1, jika hanya 1 kriteria

punggung kaki gerakan terpenuhi

»  Perhitungan hasil akhir penilaian keterampilan

Skor yang diperoleh

X100

Skor Akhir =

Skor maksimal

YA HORIANTO, S.Pd

6200902 2 015
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